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前言

2012年“中国家庭教育十佳公益人物“事迹材料（代序言）2002年以来，贾容韬同志以强烈的社会责
任心和使命感，全身心投入到家庭教育工作中去。
为了让更多家长走出家教误区，给更多孩子心中植入理想、信念，贾容韬如饥似渴地吸取心灵营养。
十年来，贾容韬阅读各类中外书籍1200余册，书写教子日记、家教随笔、帮教感悟1100余万字。
目前他已出版的书籍有《真的不是孩子的错》、《中国家教原则》、《感动孩子》等，即将出版的有
《改变孩子先改变自己》。
2005年以来，他在各类杂志、期刊、报刊共发表家教论文48篇。
为了那些缺乏人生目标、认知偏差的孩子，贾容韬夜以继日地工作，他把自己的身体置之度外，甚至
天天在透支着健康。
他将需要帮助的人建立档案记挂在心，他把求助者的渴望视为召唤。
每天除接待来访者外，他还把关爱送到每家每户。
为了提高帮教效果，他经常家访到深夜，他每天工作十五六小时是常有的事。
贾容韬的执着是出了名的，他做什么事都会一头扎进去，他专注、忘我的品质在家教咨询中表现得淋
漓尽致。
他一旦进入工作状态，往往没有了时间观念，不知不觉三、四个小时就过去了。
用他的话说，沟通交流是心灵与心灵的碰撞，只有深度碰撞，才能产生火花。
凡和他深入接触的人，都能感受到他博大的胸怀、丰富的智慧，都能触摸到他希望对方幸福、快乐、
进步的强烈企图心。
所以，凡经他帮助的家长和孩子，往往会有比较大的进步。
由于长时间超负荷工作，他患上了高血压、冠心病，但他从来没有因身体原因而稍有懈怠。
由于讲话太多，他的声带长了息肉，他不顾伤口感染，手术后数天又开始接待来访者。
最让人感动的是，2008年，他在洛宁县陈吴乡中做报告时，心脏病突发晕倒在讲台上，校长劝他停止
演讲，他说什么也不肯。
稍事休息，吃了救心丸，硬是坚持到演讲结束。
后来实在支撑不下去了，他于2009年到北京做了心脏冠脉介入手术。
辛勤耕耘结出了累累硕果。
在他的倾心帮助下，800余名网瘾少年走出虚拟世界；1000余名厌学儿童进入优等生行列；200余名辍
学孩子重返校园。
他还对留守儿童这个特殊群体给予了特别关注。
在教育局的协调下，他和洛宁县长水乡中心小学等四所学校的613名留守儿童结了对子。
他多次去看望这些常年见不到父母的孩子，给他们送来一位教育工作者的殷切希望和一位长者的关爱
。
为了给孩子们精神支撑，他还给所有留守儿童赠送了优秀图书。
为了及时掌握每个孩子的思想动态，及时获得孩子们的成长信息，他给所有孩子赠送了爱心联系卡，
让孩子能随时找到他。
在他的爱心浇灌下，众多留守儿童得以健康成长。
受检察院之邀，贾容韬数次到看守所对二十三名少年犯进行心理辅导、认知校正。
通过深入细致的思想工作，在贾容韬的人格力量真诚感召下，其中五名少年犯幡然悔悟，认罪态度好
，且有立功表现，被提前释放。
并不富裕的贾容韬非常热心助学事业，2004年以来，他共帮助洛宁县大原小学、洛宁县东王村小学等
四所学校建立了图书室。
凡经他帮助的家长和孩子，他在给其信心和力量的同时，往往还要送上优质精神营养。
数年来，他共向各类学校、家长学校、儿童福利院、家长及中小学生捐赠图书16000余册，价值26万余
元。
数年来，他在全国各地做公益演讲500余场、受益人数达40余万人。
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2005年6月，他被评为“河南省‘双合格’家庭教育工作先进个人；2005年12月，他被河南省综治委命
名为“为了明天，爱心使者”；2006年6月，他被共青团河南省委命名为首位“河南省青少年戒除网瘾
导师。
”2006年8月，他被河南省妇联、河南省教育厅等四部门聘请为“全省青少年预防和戒除网瘾巡回报告
团”主讲。
2007年，他被评为“洛阳市十大道德模范”；2007年，他被评为“感动中原十大人物候选人”；2007
年，他被河南省文明委评为“全省未成年人‘三理’教育先进个人”；2008年，他被中央文明委授予
“全国未成年人思想道德建设先进工作者”荣誉称号；2010年，他被洛阳市文明办评为“洛阳市十大
优秀志愿者”；2011年，他被中央文明办确定为“全国优秀志愿者候选人。
”2012年，他被评为“中国家庭教育十佳公益人物“。
数年来，他被洛宁县河洛中学，洛宁县陈吴乡二十三所中小学校聘请为“名誉校长”、“家长学校名
誉校长”、“教育督导”、“德育辅导员”等。
2004年以来，《人民日报》、《光明日报》、《中国日报》、《新华网》、《中央电视台》、《河南
日报》、《大河报》、《今晚报》、《贵州都市报》、《河南卫视》、《洛阳日报》、《洛阳电视台
》等四十五家新闻媒体对他的事迹给予了报道。
奥地利作家、思想家斯蒂芬·茨威格说过：“世界上最宏伟、最辉煌的事业是能使一个人站起来！
”著名剧作家狄更斯也曾这样描述生命的意义：“如果我能弥补一个破碎的心灵，我便不是徒然活着
；如果我能减轻一个生命的痛苦，抚慰一处创伤，或是令一只离巢的小鸟回到巢里，我便不是徒然活
着。
”贾容韬不断地践行着自己的使命。
公交车上，候车室里，会议间隙，他利用一切机会传播家教先进理念。
所到之处，呼吁广大父母提升自我，切实做孩子榜样；举手投足之间，他无时无刻不在青少年心灵中
播撒希望、种植美好。
贾容韬说：“我最高兴的是家长向我报喜的时候，张三家庭和谐了；李四孩子进步了；王五家孩子考
入了理想学校；赵六家孩子走出了网络虚拟世界。
自己的家教理念被人认可，自己的人生价值得到体现，我心中的愉悦是无法形容的，也是局外人无法
体会到的。
”贾容韬深有感触地说：“帮助别人，其实是在帮助自己。
投身家庭教育，受益最大的还是自己。
每一个求助者的故事，都带给我一份理性思考。
通过接触众多案例，我收获到了沉甸甸的人生感悟。
我的人生境界得以提升；生命质量得到提高。
我收到获到了人生的全面丰收。
两个孩子在全国重点大学毕业，且事业有成；我的家庭也成了人人羡慕的模范家庭；我从事的家教事
业被社会广泛认可，我所做的事情能和构建和谐社会息息相关，能和中华民族伟大复兴联系起来，世
界上还有比这更有意义的事情吗？
”谈到今后的工作方向，贾容韬动情地说：“家庭教育是我特别钟爱、且乐意为之奋斗终生的事业，
我将为此倾注全部热情和心血。
如果我不努力或者努力不够，我就对不起这份事业，因为这份事业成就了我。
”
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内容概要

《改变孩子先改变自己》是著名家庭教育专家、网瘾戒除专家、2012年中国家庭教育“十佳公益人物
”贾容韬老师成为一个好爸爸的心理历程及他这么多年教育方法的汇集。
贾容韬老师原来是做企业的，由于孩子教育出了问题，成为年级倒数第一名，还差点被学校开除，痛
心之余，贾老师决定做陪读爸爸。
在这个过程中，贾老师也进行了反思，发现孩子的问题其实主要是家长教育方法的问题，他开始从书
上学习，看了上千部书，做了80多万字的教育笔记，同时调整自己的教育方法，他的教育方法改变了
，孩子也发生了根本变化，逐渐好学上进，最后还考上了全国重点大学。

贾老师把自己摸索出的经验用于指导其他咨询他的家长，指导了几千个家庭，都取得了非常好的效果
。

《改变孩子先改变自己》主要讲了以下内容：
1.用自己的亲身经历告诉家长怎么改变才能教出好孩子。

2.怎么戒除网瘾、走出家庭教育的误区。

3.教育孩子的智慧、怎样培养孩子的好品格。

尤其难得的是，《改变孩子先改变自己》里还帮助很多问题家庭进行调解，使问题家庭成了和谐家庭
的案例。

海报：
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作者简介

贾容韬，中国教育学会会员，国家注册高级心理咨询师，全国实力派家庭教育专家，全国资深戒除网
瘾专家。
贾容韬同志投身家庭教育十余年，他既有和孩子共同成长的深刻感悟，又有数千个案例的帮教实践，
加上他勤于思考和笔耕不辍，故而对当代家庭教育有着高屋建瓴的诠释和解读。
2008年，中央文明委授予他“全国未成年人思想道德建设先进工作者”荣誉称号；2012年，他被中国
教育学会评为“中国家庭教育十佳公益人物”。
著有《真的不是孩子的错》、《中国家教原则》、《感动孩子》等书。
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书籍目录

2012年“中国家庭教育十佳公益人物” 事迹材料（代序言）1 第一章改变孩子先改变自己 一、一次特
殊的“机遇”3 二、从“敌人”到“哥们儿”8 三、创造1+1＞2的教育合力13 四、我帮儿子戒网瘾18 
五、信心创造奇迹23 六、做父亲是件幸福的事27 七、孩子引领我成长32 第二章走出家教的误区 一、
惩罚的真相41 二、良药无须苦口——批评的艺术46 三、让孩子成为有责任感的人52 四、生活习惯决定
学习习惯59 五、鼓励胜过奖励66 六、学习不应该是“苦”的71 七、赞赏孩子有学问76 第三章阅读点
亮人生 一、一个人的精神发育史等于阅读史83 二、父母读书，孩子受益87 三、阅读是提高学习成绩
的秘诀91 四、培养阅读习惯，越早越好96 五、好读书，还要读好书100 六、孩子是这样爱上读书的105
七、我的阅读情缘110 第四章品格决定成就 一、执著是第一竞争力117 二、自我评价是人生的投影120 
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、培养优秀孩子的“秘密”161 二、“乖孩子”的隐患166 三、暴力教育的悲剧171 四、弱科可以这样
变强176 五、学会对孩子说“不”181 六、倾听是一种态度186 七、站在孩子的高度思考191 八、影响孩
子的“黄金法则”196 九、孩子为什么说谎？
202 十、父母怎样帮助孩子学习209 十一、远离功利是大智慧216 第六章好家庭胜过好学校 一、你对了
，又能怎么样？
223 二、孩子的荒唐“理想”从哪里来？
228 三、母亲决定孩子的未来233 四、家，不是讲理的地方238 五、问题家庭造就问题孩子243 六、真的
不是孩子的错248 七、心态决定状态252 八、静能生慧257 九、家是最好的学校262 十、家庭教育要有危
机感269 十一、最需要拯救的是父母273 第七章家庭教育让我终生受益 一、孩子出了问题283 二、从企
业家到陪读父亲288 三、走近阅读，做智慧型家长293 四、八十万字成长日记298 五、“自我革命”和
“一日考评表”303 六、走进孩子的情感世界308 七、家庭教育让我收获丰厚人生315 后记324 参考文
献327
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章节摘录

版权页：   第一章 改变孩子先改变自己 四十五岁以前，我一直认为是自己在改变孩子、塑造孩子；四
十五岁以后我才意识到，是孩子在改变我、塑造我。
从一个草根父亲到一名教育专家，人生出现如此巨大的转折，是孩子在引领我成长。
 一次特殊的“机遇” 世界上没有不犯错的孩子，只有不会处理错误的家长。
在家教实践中，我自认为有一点可资借鉴的经验，那就是犯错的孩子最需要理解、最需要支持和帮助
。
孩子犯错的时候，往往是家庭教育的黄金时期，如果处理得法，会收到事半功倍的效果。
儿子实现重大转折的“机遇”，是在他犯了自认为不可饶恕的错误的时候。
 儿子在读高二时，成绩一度排名年级倒数第一，因数次参与打群架，学校几欲开除他。
作为望子成龙的家长，我痛心疾首，同时也开始深刻地反省自己，并决心变革家庭教育的方式方法，
真正成为一名合格的父亲。
我迈出的第一步是去儿子学校陪读。
 在我的精心陪读下，儿子的确发生了不少变化。
但是，真正实现“质”的改变和飞跃，却得益于一次“错误”。
这件原本彻头彻尾的“坏事”，却因为我的教育方法的改变，成为了儿子成长的转折点和机遇。
 高二上学期的一次考试，儿子为了提高考试成绩，照抄同学的卷子，被监考老师逮了个正着。
班主任通知我去趟学校。
 这一次我心情格外平静，甚至还有些许欣喜。
我意识到：考验家长的时候到了，孩子成长、进步的大机遇也来了。
孩子正处在最困难、最无助的时候，如果能给孩子以支持，帮助孩子渡过难关，这件事一定能转化成
推动孩子前进的巨大力量。
 我先见了儿子，除了对儿子表示关心外，一个字也没提考试作弊的事。
儿子吞吞吐吐要对我说什么，我递给他一个信任的眼神，以坚定的语气对他说：“什么都不要说了，
爸爸理解你！
”一句话，儿子情绪就稳定了。
 接着，我见了班主任，班主任认为问题很严重，表示要交到学校严肃处理。
我对班主任说，贾语凡犯的错误是严重的，给老师添了不该添的麻烦。
作为家长，我向老师表示歉意；作为孩子的监护人，我应该承担主要责任。
不过，就此事我谈谈自己的看法，请老师参考：第一，和前段相比，孩子学习态度比较端正，种种迹
象表明，他是憋足了劲在学习；第二，考试作弊固然是坏事，但透过此事可以看出孩子有考出好成绩
的强烈愿望，这比以前满不在乎、破罐破摔的心态不知要好多少倍；第三，孩子求胜心切，才做了错
事，他并不是那种缺乏诚信、寡廉鲜耻的人，看得出来，这件事已经触动了他的心灵。
 接下来，我真诚地说：“老师，您带了语凡一年多，为这孩子没少操心，孩子的点滴进步无不倾注您
的心血。
语凡能在您这一班，真是他的福气。
如果换一个没有爱心的老师，他不知道会滑到什么地步。
‘救人一命，胜造七级浮屠。
’您救的是孩子的慧命，您构筑的是孩子的心灵大厦，作为家长我不知道该怎样感激您。
” 班主任被我的诚意感动，她说：“通过和你交流，我决定在班里把事情消化掉。
我看你对教育也比较内行，想听听你的建议。
”我说：“我有一个不成熟的想法，如果能尽量淡化此事，再给孩子以正面引导，相信孩子定能接受
深刻教训，甚至还能化做前进的动力。
我坚信孩子会给您争气、给班里争光的。
” 临走，我又见了儿子，带他出去吃了饭、买了生活必需品。
自始至终我传递给儿子的都是关爱和信任，连一句“以后注意点”之类的话也没说。
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想想以前，为了一个小小的错误，我让儿子罚过站、跪过地板、没收过他所有的零花钱；如今这样的
态度，着实让儿子从内心深处受到了触动。
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后记

饱含我十年心血的《改变孩子先改变自己》终于要正式出版了。
书稿付梓之际，接连几个晚上我辗转反侧难以入睡。
陪着一双儿女成长的点点滴滴像电影一样在我的脑海回放，我帮助过的众多家长和孩子的鲜活形象时
不时地在眼前闪现。
可以说，这本书是我教子历程的真实再现，也是我从事家庭教育工作的经验总结。
我首先是一个父亲，其次才是一个家教专家。
我写这本书的初衷，就在于我从自身的家教经历中深切地认识到家教的重要性，对家教的误区有切肤
之痛，对家教的好处也受益匪浅。
作为一个走出了教子危机的父亲和通过接触大量家教案例积累了一定经验的专家，我为什么不把这些
感悟、思考告诉更多的家长朋友，让更多的人从中受益呢？
正是这种强烈的愿望和责任感，让我怀着一种虔诚、敬畏的心态投入到创作中去。
在五百多个日子里，无数个黎明之际，当别人还在睡觉的时候，我在伏案写作；无数个节假日，当别
人在休闲娱乐的时候，我在书中向前辈先贤、智者大师请教；无数个夜晚，当别人在欣赏电视节目时
，我在接受来访者咨询。
为了这本书，我几乎达到了废寝忘食、朝思暮想、魂牵梦绕的地步。
讲真话、动真情、传真经——这是我为自己写作这本书定下的“三真”标准。
几年来，各个出版社推出的家教类图书，绝大多数我都读过，至少也浏览过。
印象中精品书籍当然有，但真正能给读者以指导、值得读者反复阅读的书并不多。
作为一名读者，我深知读者朋友买到一本书后读不下去的痛苦，也体味过读完一本庸书后失望的感觉
；我更能体会到家长朋友希望买到一本好书能给自己教子以具体指导、能切实解决自己问题的迫切心
情。
基于此种心理，我在写作中时时刻刻告诫自己，要对得起读者朋友，我要让买到书的家长不失望、不
后悔。
我心里非常清楚，读者朋友能在浩瀚的书海里拿起我的书，首先是对我莫大的信任。
读者朋友再花费宝贵的时间来阅读我的书，等于把不可再生的一段生命交给了我，这是一件多么沉重
的事情啊！
因此，我要投入全部的真诚和热情去写作，让自己燃烧起来。
因为只有自己感动了，读者才会感动。
或许是因为自己的这份认真，我的书稿在未曾出版之前就受到了一部分家长的“青睐”。
青海西宁的卓女士在发给我的电子邮件中说：“尊敬的贾老师，看了你的网站和博客中的文章，我大
有醍醐灌顶之感。
我觉得这是我这么多年最认真、最深刻、最受益的学习了。
你的文章朴实、实用、指导性强，你的理念颠覆性地改变了我的观念，我大有和你相见恨晚之感。
”辽宁锦州的洪女士在手机短信中说：“我读了不少家教类书籍，但读了你的书感受却不一样。
你的书没有虚话、套话，没有哗众取宠之嫌。
我感到你是一位真诚、务实、值得依赖的长者。
”这些鼓励和鞭策，成为支撑我完成整部书稿的动力。
从事家庭教育工作多年来，不仅让我很有成就感，更重要的是我拥有了快乐感和神圣感。
作为一个专业的家教工作者，我面对的是探寻思索的脸庞，这多么令人骄傲！
作为一位有使命感的教育科研工作者，我面对的是永远挖掘不尽的宝藏，这多么令人自豪！
献身于这平凡而崇高的事业，一切辛苦都是甜蜜的。
我相信自己所从事的是太阳下最高尚的职业，也是地球上最幸福的事业。
我的使命是激励众多家长追求进步、鼓舞千万孩子走向成功。
自己的观念被人接受，自己倡导的理念被人认可；自己所干的事情能让千家万户走向和谐、幸福，能
让千万孩子健康、快乐成长；自己从事的事业能和国家的前途命运息息相关，能和中华民族的伟大复
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兴联系在一起，我今生今世还有什么遗憾的呢？
我坚信，教育孩子是穷人翻身、富人可持续发展的唯一选择，也是民富国强最重要的举措。
我有一个最朴素的愿望，那就是愿天下的父母都能在孩子的教育中体味到幸福、快乐和成就，愿天下
的孩子都能在民主、和谐的家庭环境中自由自在、健康快乐地成长。
《改变孩子先改变自己》的出版，凝结了很多人的心血。
首先我要感谢我的两个孩子，是他们给了我做父亲的神圣权利，是他们给了我家庭教育的实践机会，
是他们引领我回到了心灵的故乡，是他们给我的成长注入了强大的力量。
我要感谢我有幸接触到的众多孩子，我始终小心翼翼地仰视着他们、毕恭毕敬地呵护着他们。
是他们给我带来了诸多鲜活的案例，让我的人生视野更加开阔；是他们让我发现了人性的光辉；是他
们给我的平凡人生赋予了崇高意义，让我的生命充满勃勃生机。
我更要感谢找我咨询的家长。
没有他们的促进和推动，我就看不到自己的人生价值，也不可能把家庭教育作为神圣的事业来追求，
我生命的潜能就不可能最大限度地被开发出来。
可以说是众多咨询者、求助者成就了我。
我要衷心感谢全国著名编辑、《好妈妈胜过好老师》的责任编辑、作家出版社的郑建华老师。
郑老师看了书稿后，第一时间打来电话，给了我热情洋溢的鼓励，充分肯定和高度评价了书稿。
郑老师在百忙之中，两次对书稿提出修改意见，并对书稿的结构调整提出了科学的建议。
实践证明，郑老师的建议，大有点石成金之功效。
可以说，没有郑老师的全力帮助，就没有大家看到的这本书。
借此机会，我对郑老师表示深深的谢意。
我要特别感谢吴云骊老师。
在一年多时间里，吴老师和我一起三易其稿，帮我调整书稿布局、进行文字梳理，做了大量工作。
吴老师缜密的逻辑思维、清晰的写作思路、深厚的文字功底、敏锐的判断能力都对我影响很大，对我
的写作也有很大帮助。
如果读者朋友对此书还算认可的话，云骊老师自然是功不可没。
我更要感谢尹建莉老师，她给众多家长提供了那么好的精神食粮。
2009年初，我在西单图书大厦看到了《好妈妈胜过好老师》这本书，通过认真研读，我被尹老师优美
的文笔、严谨的逻辑、丰富的思想、超凡的智慧以及对家庭教育的真知灼见深深震撼了，我认为这本
书是改革开放以来难得一见的好书。
我又买了五本，弟弟妹妹们每人一本。
不到三年时间，我买来送人以及推荐给全国各地家长购买的，不低于五千册。
更重要的是，尹老师的书给了我写作的灵感和动力，我在书中也参考了尹老师的一些理念，在此特向
尹建莉老师表示感谢！
由于本人才疏学浅，书中难免出现一些错误。
我真诚希望读者朋友提出宝贵意见，以便修订和更正。
如果读者朋友想和我进一步交流，可通过作者简介处我的邮箱、博客或电话联系我，我将十分珍惜和
读者交流、向读者学习的机会。
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媒体关注与评论

在当前浮躁的社会中，《改变孩子先改变自己》给家庭教育吹进了清新的风，给家长指明了方向。
贾老师是一位实战派家庭教育专家，他丰富的教子经验，众多的帮教案例非常值得学习、借鉴。
这是一本难得的好书，读后会让你在孩子的教育和家庭和谐的建设上受益匪浅。
    新东方董事长  俞敏洪  《改变孩子先改变自己》是贾容韬先生的心血之作，融合了古今中外众多的
教育智慧。
他执著的追求精神、令人折服的人格魅力全部在这本书中得到体现。
    这是一本指导性强、极为实用的家庭教育读本。
可以断言，《改变孩子先改变自己》的教育理念的提出以及此书的出版，定会对当代家庭教育产生积
极的影响，我全力推荐这本书！
    哈佛大学首位华人心理学博士香港城市大学教授  岳晓东    看了贾老师的系列文章，大有相见恨晚之
感。
我觉得这是我做母亲以来最受益的学习了。
贾老师的文章朴实、实用、指导性强，直指我心灵深处。
按照文章中方法去做，孩子短时间就有了较大进步。
我把这些文章推荐给朋友，他们都说这是教子真经。
感谢贾老师为我们提供这么好的心灵营养。
    山东青岛读者  刘清芬    我读了不少家教类书籍，但读了《改变孩子先改变自己》书稿，感受不一样
。
这本书没有虚话、套话，抓住了家庭教育最本质的东西。
书稿既有科学理念，又有具体实践。
我认为，这是不可多得的幸福宝典、和谐良方。
    辽宁沈阳读者  高阳
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编辑推荐

《改变孩子先改变自己》编辑推荐：一个曾倒数第一的孩子考上了重点大学，一个濒临解体的家庭成
了“模范家庭”，一个差点崩溃的父亲成了著名家教专家，这一切，只缘于他——一个父亲的小小改
变。
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名人推荐

在当前浮躁的社会中，《改变孩子先改变自己》给家庭教育吹进了清新的风，给家长指明了方向。
贾老师是一位实战派家庭教育专家，他丰富的教子经验，众多的帮教案例非常值得学习、借鉴。
这是一本难得的好书，读后会让你在孩子的教育和家庭和谐的建设上受益匪浅。
 ——新东方董事长 俞敏洪 《改变孩子先改变自己》是贾容韬先生的心血之作，融合了古今中外众多
的教育智慧。
他执著的追求精神、令人折服的人格魅力全部在这本书中得到体现。
 这是一本指导性强、极为实用的家庭教育读本。
可以断言，《改变孩子先改变自己》的教育理念的提出以及此书的出版，定会对当代家庭教育产生积
极的影响，我全力推荐这本书！
 ——哈佛大学首位华人心理学博士香港城市大学教授岳晓东 看了贾老师的系列文章，大有相见恨晚
之感。
我觉得这是我做母亲以来最受益的学习了。
贾老师的文章朴实、实用、指导性强，直指我心灵深处。
按照文章中方法去做，孩子短时间就有了较大进步。
我把这些文章推荐给朋友，他们都说这是教子真经。
感谢贾老师为我们提供这么好的心灵营养。
 ——山东青岛读者刘清芬 我读了不少家教类书籍，但读了《改变孩子先改变自己》书稿，感受不一
样。
这本书没有虚话、套话，抓住了家庭教育最本质的东西。
书稿既有科学理念，又有具体实践。
我认为，这是不可多得的幸福宝典、和谐良方。
 ——辽宁沈阳读者高阳
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