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内容概要

“根的欢唱”分“虹之约”、“禅之意”、“情之韵”、“思之舞”、“网之魅”五个部分，作者用
清晰的文字，阐释着自然的大美，精神的超脱和生命的凝重。
细腻的感情和深刻的哲理，似习习微风在耳际边轻声呢喃。

“心的旋律”中有古体诗词、现代诗词，厚重且细腻，浓浓的感情透过洗练精致的句子喷薄而出，读
之，畅快淋漓。

“爱的交响”是作者给儿子的书信，聊生活、说俭奢、谈择偶、讲人生⋯⋯母亲对儿子的谆谆教导在
饱含深情的笔触下，化为朋友间贴心的聊天，字里行间，母爱尽显。

散文、诗歌、书信，无论哪个部分、哪篇文章都洋溢着作者对自然、对感情、对生命的敬畏与尊重。
作品感人至深，引人思考，催人奋进，值得用心品味。
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作者简介

泊然（本名吕力），女，祖籍山东招远，1957年生于吉林长春，17岁时在河南农村插队，21岁考入北
京航空学院飞行器制造专业，26岁考入天津大学管理工程系技术经济分析专业，获硕士学位，先后在
河北省政府究室、省政府办公厅、省委办公厅、省政府开放办工作，现供职于河北省旅游局。

她喜欢在与自然、与人、与心灵不断交融的过程中，把所感、所思、所悟用文字记录下来，作品常在
《诗选刊》、《散文百家》和《阅读与鉴赏》发表，现辑印成书，以飨读者。
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书籍目录

泊然的个性品质——序
根的欢唱(散文随笔)
虹之约
根的欢唱
感受大海
品赏春雨
残荷韵美
秋雨绵绵
白洋淀秋意写生
水印
迷茫的雾
彩虹之约
纷飞柳絮自逍遥
冬日的虹
风的影子
春日里的那片雪海
水红的落日
大地的舍利
宁静的雪花
大自然的情愫
观音莲的遐思
白色的遐思
蓝色的遐思
薰衣草的影子
落泪的黄玫瑰
迦南美树
“七度楸”印象
树木的委屈
天女木兰
瓦砾的野白菊
新绿
醉在冬枣的摇篮
认识海螺
走进沈园
搬进新家
旅德日记
小品八章
说柳
夏威夷的爱情花
蜻蜓点水
禅之意
“禅”之初解
“满”与“不满”
“摩尼珠”的本色
回归
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“灵”字之断想
“盘玩”有得
闪念
禅意花园的埙声
在普陀结一段佛缘
“千手观音”的无声世界
隔世离尘的彼岸花
关于“死”的对话
轮回的过程
精神呼吸
精神觉醒
空
心量大小
心灵的底片
何不乘坐下一班车
心灵驿路
闲观一片心
也谈“境由心造”
小乌龟的眼泪
接触瑜伽之点滴
“流水”的感动
“关门蛋”的联想
情之韵
“情”之一字维系世界
真爱如荷
爱，就在心里
铭记的父爱
忆游红月
想起那年的二月二
迟到的父亲节
悦在妈妈的怀抱
天浴之水
儿时的辫子
感触别离
醉舞的探戈
难忘的一页
品味“心的杯盏”
三生石的凡思
思“缘”
初识“相思炭”
寻访二〇九
隐形的翅膀
紫色的梦圆
夜色如水
一面湖水
思念的美丽
夜空的满月
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弦弓的思念
月夜箫声
神秘园交响曲
蓝天与白云的对话
思之舞
人生感悟小记
人生的节点
生命的底色
生命的维度
阅览生命
谈论死亡
痛苦是一笔馈赠
爱的“度”
爱情文理
被需要的意识
拥抱孤独
解读等待
沉潜淘金
成熟的臂膀
迟来的感动
简单并快乐着
戒指为什么要戴在无名指上
彼此空间
漫谈“搭档”
同心圆的解析
内在的快乐
声音散文的魅力
巧遇
体味聆听
小小的善
“文化元素”谈
学会平视
一路漂泊
一路走去
由“哭”字想到的
又想到了“笑”字
“套娃”的联想
有感于“隐秘的灵魂”
月满天心
性格的分量
痕迹
阅万幅画
自净化与他净化
空蒙的天池
拼图
玩味麻将
花之解
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球之解
棋之解
网之魅
网络的“虚”
网络的“真”
网络的表情符号
网络的诗情画意
网络的“鹊桥相会”
虚拟世界的人物写真
虚拟世界的人与人
虚拟世界的诱惑
虚拟围城
虚拟与真实
脆弱的虚拟世界
不能下载的爱
开在荧屏上的花
泊然给光明心的回帖
网恋与恋网
又见“光明心”
心的旋律(诗歌)
爱的承诺
别思
侧影
徜徉的叶
痴情等待
心帘的风铃
把你⋯⋯等我
初识庐山
等待
倒影
背影
变
芬芳一瓣
割舍
不想⋯⋯
筹码
春天是香的
冰释
等待是种美丽
璀璨的告别
画皮
存在
禅思
大海与沙滩的吻痕——翡翠岛
一片空白
对话
冬天的树
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精神创伤
房间
惜分飞
光与影的瞬间
影子
家谱
感觉
指纹
破碎的美
痕迹
倒计时
靓丽的风景——致导游员
距离
句号
冷雨
那一片云飘过
面孔
妙觉
鸟笼
女娲颂
泡灭
解开思念的乱绳
清澈
堆积
生命树
谜
生命的树花灿然绽放
不停
树与人的年轮
心的存折
妈妈夸女儿
温一壶月光下酒
共醉的流光
新月
孩子，节日快乐
形与影
合拍
万花筒
槐花雨
萌
婴儿
灰尘
回首
摇扇偶得
会开花的叶
过飞狐峪
记忆
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夜，静悄悄(歌词)
枯叶蝶
烟花
绵绵雨思
雨霖铃 离愁
前世的记忆
高山
清愁
秋雨独思
我不敢承认
为自己验伤
夏夜的萤火虫
在蓝色里
心的触痛
落叶
新年的心情
雨滴丁香
驿路沧痕
眼底
云何时飘来
爱在天河山
年轮
汉字
三角
滋味
中元节寄思
过眼烟云
假牙
游黄粱梦有感
云雕
游贵州有感
爱的交响(家书)
你到底要成为一个什么样的人
黄连苦吗
你就是上帝赐予我最好的礼物
有关“辜负”
母亲的幸福
积累你人生的资本
享受过程
学会自控
重在经历
善于选择
谈谈择偶
也谈“无用之用”
体育健全人格
快乐激发潜能
做人的底线
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学会相处
懂得欣赏
俭奢之间
做个志愿者
诚实果的联想
爱与责任
珍重生命
善用天赋
心想事成
变中求生
择友不等于择偶
谈“双重标准”
创意人生
回家不需要理由
海外留学与生活
拇指革命
善于总结
体会真爱
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