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内容概要

　　学校规模不大，看上去会很不起眼但却常常能收罗很多从哈佛、耶鲁、斯坦福在学来任教的教授
　　全世界依然在浮躁中挣扎
　　人们不得不为追求一种
　　平静安宁的生活和心情而努力
　　好在我们学校
　　牌一个可以让人心情舒畅的环境
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作者简介

张津瑞，1989年出生，山东济南人。
2007年由二十一世纪出版社出版了第一本个人文集《放飞我的沉思》。
2008年积极参与四川地震灾区儿童救助活动，被红十字会山东分会授予荣誉会员称号。
2008年起就读于美国文理学院排名四十五位DePauw University，在校期间获得President's Award for
Excellence（高额奖学金），2012年以数学和计算机双专业从该校毕业。
2008年10月加入DePauw化学社社团。
2009年8月在DePauw计算机系担任带薪助教。
2010年1月获Honor Society Award（优秀学生奖）。
2010年8月联合发起DePauw中国学生联谊会。
2012年3月在纽约市W Hotel受邀参加纽约华人见面会。
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章节摘录

宁静小镇上的大学DePauw University（迪堡大学）原来的名字叫Indiana Asbury University（印第安纳阿
什贝瑞大学），是由一位叫丘奇的卫理公会教徒建立的。
当初选址在Greencastle是因为社团组织大力工作，筹取了25000美金来说服卫理公会教徒在这个偏远的
边际小镇建大学。
1837年1月10日印第安那州议会 （Indiana State Assembly）颁发了建校的许可证，同时，学校的第一块
基石也是那一年建立的。
Greencastle是一个很宁静的小镇，全镇人口在2000年还只有9880人，而我们这所大学的人数却占去全镇
人口的五分之一。
这里远离尘世喧嚣，常常被大城市的人们所青睐，充分体现了一种后现代化的现象，也就是说，大家
现代化生活都过烦了，厌倦了，会选择跑到这样的小镇上来休闲消遣。
在镇上经常会碰到德高望重的著名大学教授来这里度假。
美国大多数文理学院都坐落在这样的僻静小镇上，学校规模不大，看上去会很不起眼，但却常常能收
罗很多从哈佛、耶鲁、斯坦福大学来任教的教授，他们会卖掉在波士顿、纽约、加利福尼亚的房子来
到这里，找一块田地，教教书，做些自己所喜爱的专业研究，由此也可以享受着很安逸的田园生活。
有一次，我和同学在小镇上，就偶遇这么一位教授，顺便问起他为什么会找到这样一个小镇，那位教
授回答说：&ldquo;因为我知道这里有一所DePauw大学，途经这里过来看看。
&rdquo;我同学随意的一句话：&ldquo;这里可比纽约好多了，适宜人们居住。
&rdquo;没想到那位教授正是从纽约来的，他大笑起来：&ldquo;我就是从纽约来的！
这里确实比纽约好很多，淳朴的居民和安宁的环境无与伦比！
&rdquo;有一天下午，我坐在一家叫&ldquo;Almost Home&rdquo;（快到家了）的餐馆吃饭，餐馆内装
修精致，十分舒服的西式风格，只有在餐馆门口处有一扇小小的窗户，透着看出去，就看到绿油油的
灌木丛，白白的栅栏，街边一辆红色小跑车，还有后面一座洋式小楼，最重要的是有灿烂的阳光斜着
映进来，让人觉得这就是最美丽的生活。
无形的现代化大手还在世界四处拨弄着，整修着一切不符合现代化标准的地方，骚乱着人们宁静的心
灵。
全世界依然在浮躁中挣扎，在飞尘砖块中卖骚弄舞，人们有时不得不为追求一种平静安宁的生活和心
情而努力。
好在我们学校处在这样偏僻而宁静的小镇，处于一个可以让人心情舒畅的环境。
至于你内心能否宁静，就看你自己了。
老实说，这是一座宁静但并不足够优美的小镇，镇上的房子甚至有些老，也有些旧，也不是总充满浪
漫气息，但是，我总是可以感觉到它的优美，也许动人心弦的正是它宁静的美丽。
我有一个南昌的朋友，学习很不错，2008年被保送到山东大学，这也是他所向往的一所名校。
没想到，报到后的他非常失望，他所在的学院，住在山大最破旧的宿舍，陈设简陋，厕所也不卫生，
就禁不住问辅导员为什么这里的条件这么差？
辅导员语重心长地回答：&ldquo;脏点、破点怕什么，你看看外面的树有多粗！
&rdquo;朋友却嘀咕了一句：&ldquo;我又不住在树上。
&rdquo;的确，看一所大学的历史底蕴，就要看学校的树木。
我的大学，这所栖居在宁静小镇上的校园的树木也具有百年痕迹。
我曾在学校网站上的&ldquo;Pictorial History（图片历史）&rdquo;链接中摘下这幅图片，这是建校初
期East  College（一幢楼的名字）的照片，当时的树木细得当然不用说，更明显的是地面的草坪差不多
是光秃秃的。
170多年后的今天，East College已经历了好几次的翻新，而草坪、树木愈发地繁荣茂盛了。
校园区域内，每一片大大小小的地方，几乎所有的花草树木都带有百年岁月的印记，这时候再提
到&ldquo;宁静&rdquo;这个词，就不仅仅是来形容环境的，更是来描述学校的定性。
几乎所有的美国文理学院的规模和定位都差不多。
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我们学校从建校初就是2000多人的规模，维持上百年，如今我们是第172届学生，还是2000多人。
学校不扩建、不扩招，而且这种大学只提供精品本科教育，百年后，它还只提供本科教育，没有研究
生或博士院。
学校把最初办学的目标一致保留到现在，这种尊重传统、保护传统的精神，就逐渐形成了现在大学教
育中很重要的一个分支：Liberal &amp; Art Education（博雅教育），这就是所谓的定性。
校长不会在办公室里坐立不安，为怎么扩建扩招而发愁，不会为新校区那空荡荡的、一棵树没有
的8000亩地而发愁，不会为只有几本杂志的大型图书馆而发愁，不会为一个只有3名教师和上百名学生
的心理学系而感到不妥。
任何正常事务的发展模式，一旦进入国内好像就容易走向极端，被中国化改造成为一种流行趋势。
大学合并的结果，是湮灭了很多历史名校的美誉，它们只能被可怜地命名为某某大学、某某学院。
只要有一所大学成功，其余的纷纷效仿，让人根本找不到一所名副其实的&ldquo;宁静&rdquo;大学。
大学丧失了定性，自然就会乱了教育风气和学习风气，这样谁的未来都会被死死地套上一个疑问号。
我们看到发达社会引领了全球的发展，在追求开拓创新的风气引领下，也带来了后来者盲目粗糙的效
仿。
但是我们并没有看见这些都是建立在上百年2000人规模的学校上面的，建立在遵循传统、维护传统的
定性上的。
飞快的发展脚步，需要的也许不是满脑子恢弘的想法和激进的口号，而是一种能守得住旧、冷静处事
的价值观。
大学宁静不仅仅因为它位于一座僻静的小镇，一所没有粗壮大树的大学即使位于再僻静的小镇之上，
它也是浮躁的。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

津瑞就读的美国文理学院是个充满惊喜的地方，20人的课堂，近200年的历史，2000多人的规模，却能
走出诺贝尔奖获得者、ESPN创始人等各行各业的顶尖人才，这种&ldquo;先育人，后育才&rdquo;的教
育体制确实蕴藏着巨大能量。
大学四年，津瑞不仅完成了自身人格和品行的修炼，也验证了自己的学习能力和发展潜力。
书中他从一个留学生的角度，详细记录了自己的学习和生活，其中对留学生涯的认知和感悟，会对有
留学意向的孩子及家长有很大的启发，这也是这本书的最大价值。
&mdash;&mdash;张纯颖  中国青少年研究中心 副编审五年前，津瑞在我心目中是一个安详、睿智的孩
子；五年后，我看到了一个成熟、理性、富有思想的年轻人。
从他的文章中，我们看到了一个在国内读大学的学生难以表达甚至不曾考虑的问题，比如&ldquo;同性
恋&rdquo;问题，甚或可以由&ldquo;一把钥匙&rdquo;想到道德、生命层面。
他给我们还原了一个留学生的真实生活，也给眼下的出国热泼了一盆&ldquo;温水&rdquo;，如果出国
留学缺乏心理准备、知识储备和坚强意志力，可能会挂科、被劝退或自暴自弃。
借此机会告诫国内求学的孩子及家长们，脚踏实地，切忌浮躁，做自己心目中一个伟大的&ldquo;
神&rdquo;。
&mdash;&mdash;马永清 山东潍坊一中语文教师 作者高中班主任津瑞是一个心地洒满阳光、对人宽容
、对事积极的留美大学毕业生。
他以自己的经历和感悟，为众多学子提供了新视野、新思维、新方法，为有意安排子女出国学习的家
长提供了新资讯。
他勤敏于接受西方教育而不丢弃民族的、传统的文化素养，对事对物有自己的哲学思考。
他的文字平实自然，正如他做人朴实本真，叫人喜爱。
&mdash;&mdash;孙晓平 明天出版社 编审
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编辑推荐

《我在美国读文理学院》是一本实用而有益的留学参考书。
中国经济的不断繁荣，诱发了经久不息的留学热。
越来越多父母把送孩子出国留学作为&ldquo;人生首选&rdquo;之计，留学归来的津瑞却对留学热冷思
考：留学不能保障一张绿卡，不是一张&ldquo;前程似锦&rdquo;的通行证，不是免费附加的&ldquo;终
身无忧&rdquo;保单。
摒弃过于功利的心态，会发现只身在外的耳闻目睹是一种大脑被刺激的快感体验，可以激发灵感，飘
扬思维，有助于形成更远的眼光，更宽阔的视野。
作为建立在四年美国大学切身经历和思考基础上的&ldquo;第一感觉&rdquo;，津瑞这本留学随笔集，
多维度地展现了美国大学生活的不同侧面，可以给准备留学的孩子及其舐犊情深的家长提供许多有益
的启示。
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