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内容概要

《无目的美好生活》（升级版）是洪晃最新随笔全集。

辑录了自洪晃自传《我的非正常生活》之后创作的全部散文随笔精品。

她在书中宣扬了一种“我倒是想号召大家没有目的地深深地投入一回，生活的乐趣都在过程里面，而
目的只是在长长的过程之后一秒钟的高潮”的想法。

该书虽然不是一本教你如何才能过上美好日子的生活指南，因为美好的生活有千万种形式，而达至美
好生活的路径也有万千条，但是它却是一本读着乐，写着也乐的书。

洪晃的文笔，一如既往地犀利，锋芒毕露，直言不讳。
她从身边的琐事下笔，从那些细枝末节、细微之处下笔，延续着一贯的“洪氏”幽默。
许多能和艺术、理想、社会责任等大命题搭得上边的话题，到了她笔下，也成了一碟酸辣适度、可口
开胃的“小菜”，回味无穷。
？
？
？

书中处处是语不惊人死不休的“洪晃语录”：
要脸的人跟着别人的感觉走，不要脸的人跟着自己的感觉走。

生活中所有事情都是屁事，唯独感情不是。

花心的男人比不花心的好，理由如下：
一、你至少知道他的确喜欢女人，这是质的问题；
二、如果他的花心是量的问题，时间完全可以解决；
三、俗话说：浪子回头金不换。
一旦花心男人决定不折腾了，他们是非常靠得住的，因为他们见多识广，没那么容易动情动心。

所以，如果你自以为不是个笨女人，还是找个花心的男人吧。
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作者简介

十二岁留学美国，中学毕业后考入美国久负盛名的七大女校之一Vassar学院。

二十五岁，已经是德国金属公司驻华首席代表，年薪七万美金，成天忙于合同、谈判，有钱但生活刻
板、乏味。

三十五岁，辞去高薪的首代职位，一头扎进文化创意产业，改行办杂志，发掘本土创意人才，至今乐
在其中。

2000年初担任中国互动媒体集团（China Interactive Media Group）首席执行官，旗下除了《iLOOK世界
都市》，还有《TIME OUT名牌世界·乐》、《SEVENTEEN青春一族》。

近几年投资BNC薄荷糯米葱中国设计师原创店，帮助中国设计师销售他们自己的作品。

《纽约时报》称洪晃为中国的奥普拉·温弗里，美国《时代》杂志将她选入2011年度最具影响力时代
百大人物。
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