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内容概要

　　《有尊重才有教育》抓住了“理解与尊重”这一核心问题，论述了教育应从尊重开始，只有尊重
和尊严的教育，才能真正培养孩子的健康人格。
孙云晓先生结合多年的教育实践和理论探讨，提出了当下教育的具体问题，并给与分析和建议，対青
少年儿童的父母和教师们有一定的参考价值和帮助。
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作者简介

　　孙云晓，中国青少年研究中心研究员、副主任，北京市家庭教育研究会副会长、《少年儿童研究
》杂志总编辑。
从事青少年教育40年，其中24年做专职研究，2000年被国务院妇女儿童工作委员会授予“全国优秀儿
童工作者标兵”称号。

2008年被评为“中国教育风云人物”。
主要教育作品有：《孙云晓教育作品集》（8卷）；《孙云晓家庭教育文集》（5卷）；教育专著《拯
救男孩》、《拯救女孩》由作家出版社出版，成为具有巨大冲击力的畅销书。
他的作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书
奖。
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书籍目录

第一章 教子成功从培养好习惯做起
　★习惯决定孩子的命运
　★把美德化为习惯
　★培养良好习惯从小开始
　★习惯贵在坚持
　★培养好习惯用加法，矫正坏习惯用减法
第二章 爱学是万善之源，厌学是万恶之源
　★良好的学习习惯比高分数更重要
　★认真听讲是学习好的第一习惯
　★教是为了不教
　★预习者是主动者
　★“重复是学习之母”
第三章 指导孩子用好电子媒介
　★预防孩子患上“电视病”
　★巧用“停电日”
　★与孩子一起欣赏动画片
　★网络文明从习惯养成开始
　★让孩子成为网络的主人
第四章 养成读书习惯等于在孩子心里装了一台成长的发动机
　★养成爱读书的习惯终身受益
　★读万卷书，行万里路
　★不同年龄的孩子读不同的书
　★让孩子在读书中感受成功
　★培养良好的读书习惯
第五章 让孩子在体验中快乐成长
　★亲近大自然
　★走进星星河
　★体验亲情
　★培养孩子的胆量
　★失败也是一种人生体验
第六章 千方百计地让孩子相信自己是个好人
　★让孩子相信“我能行”
　★别让自卑结成冰
　★认识自己是心理健康的基本前提
　★悦纳自己是心理健康的重要方法
　★控制自己是心理健康的特别规则
第七章 孩子没有朋友比考试不及格还要严重
　★不会合作的人不是现代人
　★警惕孩子的攻击性
　★借个孩子去旅行
　★独生子女的父母们联合起来
　★真诚接受孩子的朋友
第八章 帮助孩子制定休闲计划
　★理财教育要从小开始
　★让孩子参加什么样的夏令营
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　★做一个对地球负责任的公民
　★带孩子走研究型学习之路
　★让孩子融入社区
第九章 好的关系胜过许多教育
　★以柔克刚，以静制动
　★有信任才有教育
　★宽容高于惩罚
　★请将“家长”的称谓改为“父母”
　★不要让孩子畏惧父母
第十章 没有秘密的孩子长不大
　★秘密是成长的营养品
　★为孩子创造一片“野地”
　★考试分数是孩子的隐私
　★对青春期要有理解之心和关怀之情
　★批评孩子要对症下药
第十一章 呼唤父教
　★父教是不可缺少的
　★父亲是一本好书
　★注意父亲的榜样
　★别做“第二位母亲”
　★教孩子遵守规则
第十二章 没有尊重就没有教育
　★没有尊重的爱是一种伤害
　★陪孩子做喜欢做的事情
　★尊重孩子的智慧
　★不可培养告密者
　★注意教育忌语
第十三章 平等是代际沟通的基石
　★化“代沟”为“代桥”
　★写信给孩子是交流的好办法
　★和孩子来个有效的沟通
　★学会与孩子谈判
　★让家庆成为亲情的圣典
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章节摘录

第一章 教子成功从培养好习惯做起教育的核心是学会做人，培养一个真正的人，即重在从培养习惯开
始，培养孩子的健康人格。
培养好习惯需要用加法，持续21天就会开始养成，坚持90天就会稳定形成；矫正坏习惯则需要用减法
，逐步减少不良行为的次数，这是一个持久的过程。
有一件小事，我一回想起来便感动不已。
2000年8月，我应邀与女儿孙冉同行赴日本参加青少年活动。
在东京，我们出席了一个隆重的中日联欢会。
女儿悄悄地告诉我说：&ldquo;扶美子的妈妈和两个弟弟都来了。
&rdquo;&ldquo;真的吗？
&rdquo;我一听就激动起来了。
尽管坐在主席台上，尽管还不认识他们，我还是忍不住用目光搜寻着，我相信能认出他们，并希望立
即见到他们。
1999年的春天，高三学生长冈扶美子来我家民宿一周。
这位日本姑娘白净的脸蛋上透着健美的红润，对人有礼貌，我们全家都喜欢她。
最让我们难忘的，是她来中国修学旅行的20万日元，都是自己打工挣的，这在中国是不可思议的。
孙冉两次赴日民宿，绝大部分时间都住在扶美子家里，这是他们的盛情相邀。
但是，自己的孩子自己明白，两个月的时间给人家添了多大的麻烦呀！
况且，人家又给予了孙冉巨大的帮助。
大会休息的空隙，我怀着万分敬意，在女儿的陪同下，去拜见长冈扶美子一家。
当时，扶美子的妈妈长冈惠子与大儿子长冈雄一和二儿子长冈健志在会场。
我们热烈地交谈着，彼此表达感谢之意。
一会儿，大会开始了。
长冈惠子与雄一让我和女儿坐在他们原先的位置上，他们则悄悄退去，居然坐在了水泥地上。
其实，我的身旁有不少空位子，可这日本母子为了不给别人添麻烦，宁肯自己吃苦受罪。
见此情景，我的心里阵阵发热，马上与女儿返回了自己的原位。
这虽然是一件小事，却让我长思至今。
科学大师爱因斯坦说：&ldquo;什么是教育？
当你把受过的教育都忘记了，剩下的就是教育。
&rdquo;换句话说，忘不掉的才是真正的教育，而最忘不掉的是习惯。
俄罗斯教育家乌申斯基说得好，好习惯是人在神经系统中存放的资本，这个资本会不断地增长，一个
人毕生就可以享用它的利息。
而坏习惯是道德上无法还清的债务，这种债务能以不断增长的利息折磨人，使他最好的创举失败，并
把他引到道德破产的地步。
中日德育的最大差别在于习惯养成的差别。
中国的许多德育起点高，目标远，内容空，于是成了练嘴巴和背知识。
日本的德育起点低，目标近，内容实，于是德育化为了孩子的习惯。
譬如，&ldquo;不给别人添麻烦&rdquo;的教育，并未到处声张宣传，却让许多日本人刻骨铭心，并且
化作实实在在的行为习惯。
中国应当向日本学习，一切教育都着眼于习惯养成，因为习惯养成是儿童德育的核心目标。
一个家庭不重视习惯的养成，就谈不上真正的家庭教育。
一个学校不重视习惯的养成，根本谈不上教育和教学。
日本明治维新时期的教育家福泽谕吉有一句名言：&ldquo;家庭是习惯的学校，父母是习惯的教师。
&rdquo;教育孩子首先不是看你说了什么，而是看你怎么做。
要培养孩子的良好习惯，父母与教师首先要拥有好习惯。
因此，要为孩子改造成年人自己的世界，教子成功请从培养孩子的好习惯开始。
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关键词：什么是习惯《现代汉语词典》的解释：&ldquo;习惯就是在长时期里逐渐养成的、一时不容易
改变的行为、倾向或社会风尚。
&rdquo;心理学的解释：&ldquo;习惯是刺激与反应之间的稳固链接。
&rdquo;一般来说，我们可以用一个简单的定义来阐述：习惯就是人的行为倾向。
也就是说，习惯一定是行为，而且是稳定的甚至是自动化的行为。
习惯决定孩子的命运我们可能还记得SARS病毒流行期间，大家最痛恨的就是不讲卫生的习惯，因为不
讲卫生就是使SARS病毒流行的一个间接致命因素。
还有一个机构为此组织了评选，结果评选出了我们中国人的十大陋习，第一位就是随地吐痰。
养成习惯是非常重要的，甚至可以说习惯决定命运。
我想给大家讲个故事：北京有一家外资企业招工，报酬丰厚，要求严格。
一些高学历的年轻人过五关斩六将，几乎就要如愿以偿了，但谁都没想到最后一关碰到了麻烦。
这一关是什么呢？
总经理要亲自面试。
一见面，总经理就对大家说：&ldquo;很抱歉，年轻人，我今天有点急事，要出去10分钟，你们能不能
等我啊？
&rdquo;年轻人说：&ldquo;没问题，总经理，你去吧，我们等您。
&rdquo;总经理走后，这些踌躇满志的年轻人围着总经理的大写字台很有兴趣，写字台上文件一摞，信
一摞，资料一摞。
结果，大家是你看这一摞，我看这一摞，没有一个闲着的。
看完了还互相交换看。
10分钟后，总经理回来了，总经理说：&ldquo;面试已经结束。
&rdquo;年轻人很奇怪，说：&ldquo;没有啊，我们在等您，还没开始面试呢？
&rdquo;总经理平静地说：&ldquo;我不在期间，你们的表现就是面试。
很遗憾，你们没有一个人被录取，因为本公司不能录取那些乱翻别人东西的人。
&rdquo;这些年轻人目瞪口呆，全傻了。
因为从小到大，就很少听说过不能乱翻别人的东西，所以，在不知不觉之中痛失了这个机会。
在我们现实生活中，类似这样的事情很多。
一个坏习惯使你丧失了良机，而一个好习惯则使你走向成功。
20世纪60年代，苏联宇航员加加林，乘坐&ldquo;东方&rdquo;号宇宙飞船进入太空遨游了108分钟，成
为世界上第一位进入太空的宇航员。
当时几十个宇航员在培训，为什么加加林能脱颖而出，起决定作用的是一个偶然事件。
原来，在确定人选前一个星期，主设计师罗廖夫发现，在进入飞船参观前，只有加加林一个人把鞋脱
下来，只穿袜子进入座舱。
就是这个细节，一下子赢得了罗廖夫的好感，感动了他。
罗廖夫说：&ldquo;我只有把飞船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。
&rdquo;所以加加林的成功，得益于他良好的习惯。
有人开玩笑说：成功从脱鞋开始。
实际上这个故事告诉我们：好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习惯往往使你在不知不觉之
中走向失败。
&hellip;&hellip;
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