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内容概要

本书是连岳的情感问答专栏结集，正如这样的问答，是前几年“我是鸡汤”的延续。
    “爱的轻逸使我像新人一样去认识新人”，“明珠自己会发光”，“将我们从恨的山寨监狱里释放
”，“恨是爱的重要内容”，“没有爱的疑问，你的爱就死了”，“孩子必须在父母身边长大”，⋯
⋯启迪人生。
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作者简介

当今中国最活跃的专栏作家之一。
 1970年出生。
原名钟晓勇，福建长汀人，现居厦门。
 原《南方周末》记者，现为专栏作家。
先后在《南方周末》、《南方都市报》、《城市画报》、《第一财经日报》、《外滩画报》、《上海
壹周》等媒体开设专栏。
出版作品有《来去自由》、《我是鸡汤》。
 连岳经历颇多，成为记者之前，曾当过老师，做过检察官。
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书籍目录

爱的轻逸使我像新人一样去认识新人明珠自己会发光9问9答经济危机时期的爱情危机人人一把碳原子
，所以需要爱爱与恨的极端冬天到了，找个人抱抱将我们从恨的山寨监狱里释放你是一个懂得爱的人
，因此值得人爱昂贵的爱情论女人在爱情中的科学精神少问一个为什么有人诱惑我啦我心中有种莫名
的、十分强烈的幸福感爱一个人，而不是爱全人类恨是爱的重要内容扔掉胆怯与土气的内衣“嗤⋯⋯
”没有爱的疑问，你的爱就死了你不决定爱，爱就不决定你千年桑树每一叶的爱情我和阿娇比都不过
分不做爱的人爱且有力地诱导分手指南号称无私，即为伪善我只不过尤其爱你罢了源于性生活，高于
性生活告别受迫害妄想，即使受过迫害强者的爱禅修不能说的完美艳遇爱情中的两个S谁也不要搞定
谁，谁也无法搞定谁如果爱成为商品，就在商言商最好使用过宽容与耐心两种武器孩子必须在父母身
边长大为什么我的眼又红了？
我们如何从良爱这一课，没上过就得补天鹅绒能不能更软？
婚姻中的信息战挽留不了的，就不必挽留接吻的学问痛苦和吞槟都有泡沫世上没有太聪明，只有不够
聪明被自己强奸的人做爱的时候，才能赤膊上阵我那吸引姑娘的神秘外衣拿药给病人吃，而不是向病
人拿药吃有爱争夺那些幸运的人，可能就是因为他们战胜了自己的不幸吧出轨烈度表我不承认瓷器会
碎，可瓷器不管我将武松与武大折中成西门庆的技术没有一台回吐筹码的老虎机爱的意志胜利至少有
了选择性快感的权利光阴的故事(四)“也许”的智齿小姐的爱情困局如果人人都是奸夫淫妇“砂舞”
的价值分析“驴子”的容器人肉炸弹的收益率搞不定父母的，幸福指数必然较低孩子，狼来了要喊找
你理解的人爱，这就是可行的爱情爱情的进化就算是缩头乌龟，也有伸出头的时刻不知爱则不知其余
小人物的复兴离婚是比结婚更值得恭喜的事情爱自己的正面心理小三必然存在的理由光阴的故事(五)
缓慢惩罚的文明光阴的故事(六)婚姻无法强力维护处女毒素
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章节摘录

　　爱的轻逸使我像新人一样去认识新人　　连岳：　　你好，喜欢看你的专栏，客套话就不说了。
最近有件事情非常困扰我，没有一个可以倾诉的人，希望你至少听听我的这件烦恼的事情。
　　话从何说起？
大概，一个礼拜以前吧，我和自己的表弟发生了关系，我非常清楚，这是不被社会道德伦理接受的，
可我又非常明白我们俩的关系一直都不只是姐弟。
　　我们都是各自家里唯一的孩子，其他的表兄弟姐妹跟我们差的岁数很大，所以从小我们俩的关系
异常亲密。
也许很小的时候，可能真的就是单纯的姐弟关系，可我生性内向懦弱，他比较开朗，所以很多时候是
他照顾我，给我为人处世的意见，所以从小我对表弟的依赖心非常强。
我不到十岁的时候，弟弟跟我的姑姑一家移民了。
这件事情对我打击很大，虽然我们之间依然有联系，但毕竟身处不同的国家，所以那时候弟弟一家的
离开对我心理的打击非常大，每隔几年他们都会回中国，而每次他们回来就是我最高兴的事情。
我从来没想过我对弟弟的感情到底是怎么样的，只是他的每次离开我都是撕心裂肺地疼痛。
　　四年以前，我们一家也移民了。
我感觉我又能生活在有弟弟的世界里了。
虽然我们长大了，但是每次我到他家睡，或者他来我家，我们还是睡一张床，聊天到天亮。
我们之间也没发生过越轨的任何行为，我明白，我强烈的依赖心让我越来越离不开他，我也明白即使
我们什么也没做，这种关系也有些不正常。
可我不想改变。
　　他第一次亲我，是他18岁生日的时候，他说就当那是他的生日礼物了。
我当时有点慌，因为不是一般的亲脸吻，但我没有拒绝。
他是我除了父母之外最亲的人，他能做什么伤害我的事情呢？
　　我们曾经谈到会不会自杀的话题，我开玩笑说也许我会的，如果有一天这世界没什么牵挂，活着
成负担了我靓去死。
他非常非常严肃地说如果我死了，他绝对不会自己一个人活着，所以如果我真有哪天动了自杀的念头
，一定要先想清楚，因为我死就是我们俩一起歹巳。
　　上个礼拜，我们过完生日几天以后，我们俩一起过暑假，一样是聊到很晚，在根本没有什么外界
刺激的情况下(没喝酒，没用药，没看色情片)，我们俩发生了关系。
过程之中，他一直都在感觉我的眼睛，看我哭没哭，还说如果我难受就把他推开。
我并没有推开他。
可那晚之后我有点逃避我们见面的机会，因为虽然我并不认为这有多肮脏，但是我知道这件事是不会
被家里接受的，但是弟弟好像当做什么都没发生，说话的语态也根本看不出他在回避或者忌讳什么，
还是让我搬他家去过完暑假。
跟我闹的时候，如果我下手打他重了，他总会说：“难道你不爱我了？
”　　我不想，或者没勇气跟他讨论这件事情，我害怕如果讨论的结果不符合我们任何一个的意愿，
我会失去我们这么亲密的关系，他真的是我的精神支柱，我们俩彼此都见证对方每一天的成长，生命
中每一件小事。
而且我真的不知道我们俩的关系到底是怎样的，我们是姐弟，但对彼此的感情又不单单是姐弟。
我们各自曾经有过男女朋友，只是都没维持下去。
可这算什么呢，他是跟我有这么近血缘关系的弟弟。
就算我不感到怪异，如果真的结合了，所有人，尤其是家人会觉得我们俩都是怪胎。
　　⋯⋯
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