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内容概要

　　中国经济网北京01月25讯(草心) 就我的调查来看，在当下中国的青年人，他们最感兴趣也能拿到
桌面上讨论的内容依次是：什么是爱情？
什么是婚姻？
爱情与婚姻的关系是什么？
性是什么？
性与爱情的关系？
性与婚姻的关系？
同性恋问题；乱伦问题；一夜情问题；婚外恋问题；失恋问题；等等。
仍然是深层次的伦理道德问题。
他们最关心的其实是文化和精神的问题，即在未来如何处理一系列的道德问题和矛盾冲突，如何获得
幸福。
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作者简介

　　徐兆寿，1968年生，1992年西北师大中文系毕业,现供职于该校旅游学院，副教授，任国际文化交
流系主任。
中国作家协会会员，甘肃省首批荣誉作家。
1988年开始在各种杂志上发表诗歌、小说、散文、评论等作品，共计300多万字。
　　2002年因出版“中国首部大学生性心理小说”《非常日记》（敦煌文艺出版社）走红文坛，该书
也成为当年度最畅销的小说。
200多家媒体对其进行了多侧面的报道和评论。
　　2003年，徐兆寿又和中国著名性社会学家刘达临教授就性文化方面的问题进行解读，出版系列作
品《非常对话》（中国青年出版社），成为一部学术畅销书。
　　2004年，春风文艺出版社推出其新作《生于1980》，被誉为“当代贾宝玉之传”、“深刻揭示八
十后一代精神历险的小说”等。
　　2004年底，中国青年出版社再次推出徐兆寿近年来最为重要的作品《非常情爱》。
该书在出版发行半月后即连续印刷两次。
　　2006年，甘肃美术出版社出版其最新长篇小说《幻爱》，现已多次印刷。
　　2008年，由著名民间出版家贺雄飞策划，中国言实出版社发行的性文化学术随笔《爱是需要学习
的》出版，还在热卖。
　　2008年，徐兆寿出版其文学研究著作《我的文学观》（内蒙古人民出版社）。
　　除这些作品外，徐兆寿还出版长诗《那古老大海的浪花》（中国华侨出版社1998年）、诗集《麦
穗之歌》（青海人民出版社2000年）、发表长篇小说《伟大的生活》、《生死相许》等。
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书籍目录

性本质男人喜欢什么样的女人女人喜欢什么样的男人究竟是男人坏还是女人更坏女人的性欲望真的比
男人强吗为什么只有女人的乳房是隆起来的为什么只有人类没有固定的发情期乱伦是每个人都有的一
种情结初恋为何成为最美的爱情为什么会有“一见钟情”爱情受三种力量支配什么样的爱情适合于婚
姻到底人类需不需要婚姻婚姻的价值结婚有什么好处可以不结婚吗如果人类不死，两性关系会怎样妓
女产生的本质原因无性婚姻有存在的价值吗第九次性革命虚拟性爱是不是真正的性爱性历史原始古人
有爱情吗母系文化到底是怎样确立的西门庆是极品男人潘金莲是中国妇女革命的先驱性当代女人比男
人更好色中国人和西方人对婚姻的不同认识建国后第一次离婚高潮从将军开始六十年代的性大学生谈
恋爱的20个理由男女大学生对同居的态度让我惊讶同居会给我们带来什么样的后果越暴露越性感吗真
正应该接受性教育的应该是成人为何现代人的情感出轨现象越来越多性数字时代的恐吓95％以上的中
国人都是性文化盲虚拟性爱是解决艾滋病的良方之特别的三八节特别的对话在今天还要不要门当户对
性文化博客里的“性存在”梅兰芳可以更人性化一些黄色垃圾：《夜宴》、《黄金甲》周国平谈爱情
等于没谈为李银河维权一个被性命名和解构的时代与大学生谈情说爱致同性恋者朋友们的一封信当下
中国性教育的尴尬与误区我为什么要写性性教育是性爱技巧教育吗性学者都是性开放者吗中国人都是
捡来的球文化之一——球、男人色优美的野蛮能不能让体育更好看一些性感的体育上帝是谁造的性学
家家里的性文化性道德到底我们怎样来对待处女情结到底她杀母对不对女子在男子面前应如何摆布自
己并非“冒死反抗者”让人类感到耻辱，而是陈岚让人类蒙羞质问李银河：换偶是一种什么样的道德
中国人的道德悲剧贞操该不该守性咨询性会成为爱的阻力吗能同时爱上两个人吗与一位十七岁的女生
谈性问题接吻会生孩子吗一个女人怎样才算纯洁我们究竟要不要结婚怎样告诉孩子他是从哪里来的大
学流行同性恋问题究竟什么行为才是同性恋行为中国古代同性恋一观为什么古代人类要禁止同性恋20
世纪西方同性恋问题纵横谈同性恋究竟是先天的还是后天的爱情与婚姻她该不该要孩子恋爱与爱情是
一回事吗“剩女”被剩“高危妇女”被困的原因再谈情人
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章节摘录

　　但是人类偏偏如此。
我一直在想，正是因为人类没有固定的发情期，可以随时发情或发生性行为，所以人类才会有了性道
德。
人类第一次用树叶遮住自己的下身就是如此。
人类对衣服的发明也来自于对下身的遮蔽。
现在很多人认为，人完全可以返璞归真，可以裸体行动。
这种想法很好，但很幼稚，他们根本不知道人类为什么会穿起衣服。
难道是为了御寒？
这仅仅是一个次要的想法。
人类历史上的几次大的性革命就是因为人类在两性方面的无节制而进行的规约。
人类与动物不一样。
动物在发情期消失后，根本无心去考虑性方面的事，可是，人类不一样，人类的大脑里装满了性符号
。
　　有人认为，这就是大脑发育的结果，因为人与动物不同的就是人有其他动物无法比拟的大脑。
长期的反复的性交实践，使性交成为一种训练有素的活动，使大脑中充满了性内容，即使特定的刺激
物没能把他激发起来，他也知道该怎么办。
这样一代代地传了下去，留在大脑中的性内容就变成一种经常起作用的性信号，而且成为一种遗传因
素。
于是雌性的发情期就逐渐消失了。
　　这个解释似乎颇有道理。
因为人们自然会问。
为什么那么多动物在进化中就没有超越造物者的局限。
仍然有固定的发情期呢？
人类认为主要在于大脑。
人有这样的大脑，动物却没有。
　　更多的人类学家和生理学家认为，女性发情期的消失和乳房隆起一样，都是女性出自生存需要和
保护后代的需要而对男性实施的一种伪装和骗术，“骗”了几百万年，于是“弄假成真”了，就变成
现在这样了。
这是达尔文的性选择的学说的延伸。
　　人们发现，在某些灵长目动物中，有一种杀害后代的现象。
例如在一种长尾猴中，公猴通常是“嫔妃三千”，但往往有实力雄厚的公猴侵入国土，侵占“后宫”
，把先前公猴的后代全部杀光，斩草除根。
这样，新的国王就可以占有所有的母猴，等待她们的发情期，而且他可以延续自己的后代。
在这样一种黑暗的专制背景下。
母猴如果已经怀了孩子.就会伪装进入一种“假发情期”，以至到这孩子生下来。
几百万年的反复训练，发情期就基本上可以不存在了。
　　这种猴王心理在人类的身上似乎被继承了下来。
皇帝一旦登基，首先想到的就是占有天下美女。
所以在专制时期，皇帝代表了欲望的最高峰。
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编辑推荐

　　比百家讲坛更为深邃，与自由的思想，性文化学者的十年思想结晶。
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