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内容概要

中国是世界上滥用抗生素最严重的国家。
    滥用抗生素，每年导致8万人不良反应死亡。
    滥用抗生素，造成了30万7岁以下儿童耳聋。
    滥用抗生素，每年增加了800亿元医疗费用的浪费。
    细菌耐药性增速，远远大于新抗生素研发，很快人类将无抗生素可用。
    当今还有人一辈子未曾用过抗生素吗？
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章节摘录

青霉素刚投入使用的时候，注射剂量为10～20万单位／次，就很有效了。
到了今天，一般剂量上升到了400～800万单位／次。
数十倍呀！
如果赶上了梅毒之类的特殊情况，剂量甚至要超过1000万单位／次——冒着引起中毒性脑病的风险。
有医生说：“不是青霉素不行了，是细菌变得越来越狡猾了。
”说我们狡猾？
其实，对人类来说，比我们的狡猾更可怕的是抗生素资源的枯竭。
自从青霉素应用于临床以来，临床应用的抗生素有几百种。
1971年至1975年，是抗生素开发的黄金时期。
五年间共有52种新抗生素问世。
80年代开始，每年新上市的抗生素逐年递减。
1996年至2000年的五年中，只开发出6种新抗生素。
进入21世纪后，这一趋势变得更加明显。
2003年全球仅一个新产品——达托霉素上市，而2004．年竟是空白。
造成这种局面的一个原因是，现在抗生素的开发正变得越来越难。
在过去的80年里，科学家已经发现了几百种抗生素，几乎把所有能够找到的微生物都翻了个遍。
人们对抗生素毫无节制的挥霍，使得抗生素资源越来越少。
青霉素问世之后，疗效持续了20年。
也就是说，经历了20年的磨难、蜕变，我们球菌的基因才健全了对青霉素的抗药性。
而今天，对一种新型抗生素，我们细菌只要一两年，甚至不到几个月就能生成抗药性。
可是人类发现一种新型抗生素需要多长时间？
10年！
肖永红教授不寒而栗地说：“新的‘超菌’还会陆续出现，或许10年、20年内，现在所有的抗生素对
它们都将失去效力。
”已经严重依赖于抗生素的人类，如今比以往任何时候都更迫切地需要新型抗生素。
抗生素是微生物的代谢产物，是由真菌、细菌或其他微生物在繁殖过程中所产生的一类具有杀灭或抑
制微生物生长的物质（也可人工合成）。
但这样的物质是有限的。
也就是说，抗生素和石油、煤炭一样，也是一种不可再生的自然资源。
据说，地球上的石油还能供人类用50年。
抗生素资源还能用多久呢？
虽然迄今为止还没有人给出一个时间表，但有一点是肯定的：抗生素资源早晚也会有枯竭的那一天。
人类把钻石比作“上帝的眼泪”。
因为无节制的开采，人类现在面临一个难堪的现实：地球上即将无钻石可采。
于是许多人惋惜地发问：上帝的眼泪还能流多久？
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编辑推荐

《致命抗生素:中国超级细菌自述》依赖还是远离，救命还是致命。
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