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内容概要

　　有人从18层楼上跳了下去，血肉模糊⋯⋯张跃最近经常做这样的噩梦，每当这个时候，妻子丛兢
都会把他从梦魇中拉回到现实，她感到了丈夫的异常，甚至发现他时常流露出自杀的念头。
她在揣测，丈夫到底怎么了？
人到中年的张跃此时遭遇到人生中最大的瓶颈：一向顺风顺水的他，突然被降职，而取代他职位的竟
是年轻时的情敌孙铎，偏偏妻子从兢还一再为对方说好话，张跃开始担忧：难道妻子和孙铎死灰复燃
？
每天在情敌手下工作，如梗在喉，更有一班“势力小人”在他眼前晃来晃去，流露出丑恶的阴险嘴脸
，令张跃痛苦不已，却又无从解脱：更令张跃意想不到的是，自己竟平白无故地冒出个私生女来，那
女儿竟和自己的儿子同班，还成了学业上最强有力的竞争对手⋯⋯一时间，张跃的生活彻底乱了套。
　　张跃一心想找人倾诉，可他最好的朋友赵处长竟忍受不住生存的压力，跳楼自杀了，那一刻，身
陷痛苦泥沼的张跃真的想到一死了之⋯⋯
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作者简介

　　蓝昊，理学博士，副教授，某生物医药公司总裁，福建省作家协会会员。
曾赴剑桥大学等进行理学与文学的交流。
长期从事生命科学，特别致力于抗癌与抗抑郁精神医药的研发。
　　自1990年始发表文学作品，2002年，其长篇小说《高贵女人》面世，2004年该书再次印刷；同年
，推出《女博士的风流韵事》，曾刨下新浪网点击率新高；2006年出版科幻小说《克隆谷》。
　　人，臻于肉体与精神的统一才算完美，协调的核心为人之心理。
本书即为一部精神心理小说，作者期待以其对人生的感悟，引发读者的心灵共鸣，驱散已然存在或潜
在的抑郁梦魇。
　　吴旋，长期从事生物医学及科技管理工作，于1991年赴美国进修，回国后曾历任某省国际科技合
作处和社会发展处处长、知识产权局局长。
自1983年始发表文学作品，据其亲身所历的中篇纪实小说《我所见到的产妇家属大军》发表后，引起
社会强烈共鸣，从某种程度上颠覆了区域性的求男弃女的思想观念。
科技代表作品有《食品与安全》等。
　　从医又从政，感触颇多，特别关注办公室人员的潜抑郁，多年思索，今终沉淀成一书，在如今巨
大的社会竞争压力下，但求读者从中体会人生的真正意义，让抑郁如鸟一样，无翅而飞。
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一念心殇尽新地惆怅忧心忡无心遗种情难生逼婚不成穷心智心灵孤寂难自调绝望殉情心悲切心路迢迢
有独处郁梦心神写沧桑心中有梦郁自飞走出心里的阴影抚平心中所有痛还是用心活着好后记
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章节摘录

　　一双黑色的皮鞋沾满黄绿色的草屑和褐色的泥巴，踏在城市小区的柏油路上，留下一串又一串缓
慢而沉重的脚印，这脚印沿着天光从夜色里走向黎明。
张跃就这样徘徊着，心里一遍又一遍地反反复复着：怎么会这样？
怎么会那样？
天哪！
这一切都是真的吗？
都是真的吗？
　　东方的天光向他昭示着新的一天开始了，他本还生活在人世间，所以，他就只能朝着家的方向走
来。
　　猛抬头，在二十几层的楼房顶上，有个黑色的暗影在晃动，再仔细瞧瞧，那分明就是一个人，此
刻正站在楼顶的边沿上，依如他一样在徘徊着⋯⋯天哪！
不要跳啊！
　　张跃的心一阵紧缩，定睛望去，却发觉那身影是如此熟悉。
此刻那影子呆立在那里，只要那么一倾斜，那人就将结束尘世间的一切了⋯⋯忽然间，他看清楚了，
那人是老赵！
张跃连忙向他猛力摇手，可是，那影子却纹丝不动地呆立在那里，张跃大叫一声：“等着我！
”　　于是，他飞速狂奔进入电梯，到了最顶层，从防火梯直奔楼房顶上，在晨光中，穿着睡衣的那
人还站在楼顶边沿上，晨风吹得衣服飒飒作响。
“老赵——”张跃压抑着嗓音道，“你这是干什么啊？
快下来，危险！
”　　老赵默默地回转身，望着张跃，此时的张跃已经飞步来到他的身边，一把拉住了他的胳膊。
　　“你别管我，”老赵声音沙哑地说，“我真想从这儿跳下去，一切烦恼就都结束了⋯⋯”　　张
跃把老赵从楼边沿拉下来，两个人就在楼顶坐下来。
张跃还在气喘吁吁，老赵却已是满眼的浊泪。
　　“老赵，”张跃哀伤地劝慰他说，“千万别这样，我们还有家，还有老婆和孩子⋯⋯”　　“家
？
”老赵的眼里闪现着难以言表的嘲讽与失意，“老婆？
孩子？
”　　正在此时，一个女人怒骂的声音在这无规则的韵律中冲向楼顶。
　　“死鬼，死鬼跑哪里去了？
”　　伴随着女人的声音楼下传来叮叮咣咣锅碗瓢盆激烈斗争的声音，接着：“你就这么没有本事？
”“好好的官位就被人家夺走了？
”“说什么机关调整，你把谁得罪了？
要老娘我跟着你受苦？
”“笨蛋！
蠢猪一个！
呜——”“我不跟你过了⋯⋯离婚⋯⋯呜——”含在老赵眼里的泪水随着这女人的怒骂声默默流淌下
来，张跃忙对老赵说：“别跟女人一般见识，妇道人家毕竟是妇道人家⋯⋯”　　“唉——”老赵深
深地叹了口气，“不是所有的女人都这样的啊⋯⋯”　　楼下女人的声音不再飞上楼顶了，两个中年
男人就这样坐在那里，望着东方的太阳慢慢地升起来，街上车水马龙的声音逐渐多了起来。
　　“走吧，”张跃开口道，“回家换换衣服，当一天和尚还得撞一天钟啊！
”　　“可是我不想回去，”老赵说，“待在这里，远隔尘嚣，多么好啊！
”　　张跃默默无言，呆呆地望着老赵说，“还是回去吧，我送你回去，之后，还得上班呢⋯⋯”　
　说着，张跃拉起了老赵，向楼下走去。
　　到了老赵家门口，面对那厚重的防盗门，老赵没去开门，张跃犹豫了一下，终于去敲了房门。
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　　门开了，老赵的老婆游惠仍怒目圆瞪，看到张跃，脸色缓和些，但那脸上的脂粉却被泪水糟蹋成
像面粉糊般，身上那真丝衣裙衬得胸脯若隐若现，可真够时髦的。
“嫂子，还吵什么呀？
”张跃一边赔笑着进入房门，自认那笑容一定很僵硬，一边把老赵拖人家门。
老赵一屁股跌坐到沙发上，然后就蜷缩在那里，像个木雕，一动不动，毫无生气。
　　“正好，你来了，你们是好朋友，你倒是给我评评理！
”老赵的老婆游惠看到张跃好像看到了救兵，“他自己没本事，还怪我埋怨他！
蠢货一个！
”　　这夫妻吵架本是经常的事，来人劝架也是常有的事，当斗争双方站在第三方的面前，有的夫与
妻能够在外人面前演出一手夫妻和睦的好戏，原因是夫妻打架属于内部战争，关起门来接着再战，而
有的夫与妻偏偏在劝架者面前吵得更欢了，彼此都在外人面前逞英豪，明明知道自己的脸掉在地上，
就是不肯捡起来。
　　“嫂子，”张跃听着这粗鲁的语言，眉头都似乎伸出了小拳头，他说，“有话慢慢讲，好好讲，
骂人可不是好办法⋯⋯”　　“谁骂他了？
”游惠的声调高了八度，“笨就是笨！
我本以为这一次调整他能升个副厅级什么的，没想到好端端的一个处长位置也保不住了，还被派遣到
外地去！
让我跟着遭罪！
”
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编辑推荐

　　国内首部心理情结小说，直击成功人士的内心世界。
　　全方位揭释现代人所面临的来自事业、家庭、情感等多方面的多重心理危机，告诉你一个行之有
效的自救法则。
　　在这世上，能真正伤害你的，只有你自己；而能救你的，也只有你自己！
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