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内容概要

　　和某些纯理论的道德伦理研究著作和官方德育教育读本不同，这个 “报告”，是一种带着关爱温
情和充分平等说理的交流，是一中尽可能文学的叙述和解析，其中有很多的和失恋者的理解沟通，有
很多或动人，或震撼，或恐怖，或遗憾的从恋爱到失恋的真实人物故事，这些曾经真实存在并有了不
同演变结局的人物故事，这些浸透了当事人男女感情悲凉，身心血泪，命运挫折忧伤的文字，是很值
得任何一个处于相爱阶段的年轻人阅读的，做为一种借鉴，作为一种教训，作为一种人生的积累都可
以。
　　这部《中国大学生失恋报告》，也许可以视为“失恋”专题的生动文学报告，为初次经历情感生
活的年轻人提供有益的参考和帮助，为那些身陷失恋痛苦过程中的人们以有益的救助。
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作者简介

郭文杰，中国作家协会会员，中国报告文学学会会员；先从军，上校军衔；后从政，历任某市市委宣
传部部长、某高校党委书记等职。
一生热爱文学创作及社会科学类课题研究，先后出版小说、散文、报告文学、言论、戏剧等著作十七
部，参与创作、撰稿并由中央电视台播出电视剧（片）六部，有文学作品被译成英文出版发行；先后
有十三件作品获全国、全军和省级奖励；2006年获“是谁感动我们”全国报告文学大奖。
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书籍目录

开场白一 一个沉重的话题先从解除“婚禁”谈起大学校园失恋现象透视二 一片恐怖的阴云干扰学业
的魔障璀璨心灵的幽魂威胁生命的杀手影响和谐的病毒三 一番理性的阐释失恋现象遭遇感情住球多元
化失恋是感情密切行为步入困境的社会互递过程失恋几乎是人类所能忍受的心理痛苦极限失恋容易把
青春和轻生联系在一起四 一种倾情的救助结束语后记
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章节摘录

一、一个沉重的话题在校大学生“正式”或“非正式”的恋爱行为已经无可否认地出现在大学校园里
，而且，自2005年9月1日国家教育部新的《普通高等学校学生管理规定》正式出台以后，这种行为会
在新规定中体现出的人性化、民主化、法制化管理的显著特征下，变得更加富有鲜活的生命力，这也
是不可回避的事实和发展趋势。
这些，今天在座的各位，无论管理者也好、被管理者也好，恐怕都是心知肚明，感受颇深。
那么，有恋爱行为，就必然会有失恋现象，这应该也是无法回避的事实。
特别是对于高校校园这个特殊的环境和在校大学生这个特殊群体而言，尚未完全具备恋爱资格和条件
的年轻人，谈恋爱的“成功率”会远远低于“失败率”。
所以，失恋现象必然会频繁出现。
作为高校的管理者应该清醒地认识到这一点，应该把关注的重点由“学生恋爱”转向“学生失恋”，
因为失恋现象带来的负面影响实在是太灰暗、太可怕了。
为此，今天我想和大家一起共同研究分析一下在校大学生恋爱中的失恋问题。
我把这堂讲座的题目定为：《在校大学生失恋现象研究》。
（一）先从解除“婚禁”谈起中华人民共和国教育部修订1990年《普通高等学校学生管理规定》并合
并《研究生学籍管理规定》，于2005年9月1日出台的新的《普通高等学校学生管理规定》中，不再禁
止在校大学生结婚了。
“婚禁”解除引起了社会各界众说纷纭，看法各异。
有人认为这是权利意识的觉醒和高校管理人性化的体现；也有人坚信：“象牙塔”里容不下一张婚床
。
面对“婚禁”解除，拍手称快者有之，理性对待者有之，忧心忡忡者有之，明确反对者有之。
总之，认识不一，说法不同。
我这里引录了几段各色人等对这个问题的见解，以使我们首先弄清在校大学生更容易发生恋爱、出现
失恋的社会背景和思想氛围。
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后记

这部书稿是根据近两年我到全国部分高校所做的关于“在校大学生失恋现象研究”讲座的内容和讲课
实况整理出来的。
为了把书稿写得更丰富、更翔实、更具说服力，我在自己的同名课题研究文章和讲稿的基础上，又进
行了大量的采访、座谈和问卷调查，针对各章节的需要，充实了一些事例和理解分析。
为了使文本更具可读性、口语化和文学色彩，整篇虽以“我”为贯穿始终的“人物”，但也仅仅是一
个“讲课人”的口头说教而无任何情节和行为展示，所以，我就尽力将文本中涉及的各个真实故事和
各个事件中的人物写得生动一些、鲜活一些，特别是对一些理论性分析和阐释，也尽量做到通俗化一
些、形象化一些。
尽管如此，待全部文稿打出来后，我似乎又陷入了一种迷惘，这个文本算是一种什么样的文体呢？
我先请几位同事读了读，他们颇感兴趣，肯定居多，赞赏有加。
此时我想，“不管黑猫白猫”，只要读者愿意读，有教育作用就行。
我依然把它归类为报告文学，算是2005年1月由作家出版社出版的报告文学《学生恋爱报告》一书的继
续和延伸吧，一本报告“恋爱”，一本报告“失恋”，同是人们关注的话题，只是这本书的议题更加
集中、阐述更加系统、社会意义更加现实罢了。
前面讲过，这部书稿是在课堂讲稿的基础上拓展而成的，我将其整理出版，也是想给各个高校从事这
方面教学和管理工作的教师提供一个可以借鉴的读本或参考资料(高中、中专教师亦可借鉴)。
我的心愿是想请各个高校都来关注这个问题，都可采取一定措施和方式向学生们讲述这个话题，讲多
了，讲清了，这方面的思想问题和危险因素就会减少多了。
正如《中国教育报》上报道的那样，“爱情教育：悄悄话需要大声说”，说得多了，迷惘的学生终会
听得明白，错误的行为终会有所抑制。
为了能给各个层次的教师提供方便，我将我个人讲稿中原用的提纲在这里也一并开列出来，可供参考
。
题目：《在校大学生失恋现象研究》一、大学校园失恋现象透视(主要讲大学校园12种失恋现象)二、
大学校园失恋现象的危害性分析1.对学业的伤害2.对心理的伤害3.对人身的伤害4.对校园稳定的影响三
、大学校园失恋现象的理论解释1.失恋现象遭遇感情追求多元化2.失恋是情感困境的社会互递过程3.失
恋几乎是人类所能忍受的痛苦极限4.失恋容易把青春和轻生联系在一起四、大学校园失恋现象的人性
化引导首先，要有针对性地进行正确婚恋观教育其次，要和大学生恋人近距离接触其三，要入情入理
地去化解失恋痛苦：——情感升华——情感转移——情感释放——情感蒸发——情感相助以上仅仅是
我个人的讲稿提纲，只能是“抛砖引玉”。
愿意研究或讲解此话题的教师们一定会有更好的思路和见解。
我这里只是提供了一种启示。
大家可以看出，全书内容正是依据这个讲稿的结构展开的。
撰写中，我尽量使其充实、完整、生动，意在同时也能给我们的大学生、中学生提供一个接受正确婚
恋观教育和心理健康教育的读本或教材，读完这本书就如同听完一堂课，掩卷沉思时，使自己的心灵
受到洗礼，对自己的爱情观有所启迪：正确的、健康的应当坚守；错误的、有害的应当删除；正在失
恋情感困境中苦苦挣扎的应当尽快摆脱痛苦，走向轻松，如若真能这样，我也就满足了。
这里需要说明的是，这本书是在课堂讲稿的基础上拓展而成的，是我在任高校党委书记时从事大学生
思想政治工作中对这个问题的研究、理解和体会，由于以往对这一敏感话题涉及不多，书中难免有些
肤浅、粗陋和错误之处，敬请读者多多品头论足，批评指正。
同时讲课中和撰写时还从报刊、网络上摘引、借鉴了一些相关资料，运用了一些专家、学者的研究成
果，有的材料还根据本书需要做了一些改动和删节，不便一一注明，在此一并表示感谢，敬请谅解。
最后，我尤其要说到的是，这部书稿在送审的过程中，著名作家、评论家、中国作家协会研究员、中
国报告文学学会副会长李炳银先生在百忙中认真审读了书稿，并欣然命笔作序，使我受益匪浅，感动
由衷，在此，我特向他表示诚挚的谢意！
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