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内容概要

　　《我爱问连岳Ⅱ》是《我爱问连岳》出版以后，很多人跟我说：“挺好看的，不过，要写些更重
要的题材！
要写能流传下去的文字！
”我想了很久，发现没有什么东西比爱更重要。
于是继续写，又有了这本。
《我爱问连岳》是连岳在《上海一周》的专栏的结集，是专门为情感世界里迷途的羔羊指路的八卦文
字。
他总是能把别人的事儿说成自己的事，把自己的事儿说成别人的事，而且津津有味，侃侃而谈。
 人总是会有烦恼的，即使表面和内心再快乐的人，在某个瞬间也会黯然一下。
你会发现很喜欢看连岳的文字，他说的好像就是你正在郁闷的，句句靠谱，字字在理。
这《我爱问连岳》把所有情感的悲欢离合都浓缩在此，你没经历过的和你经历过的，让你混淆为都是
你经历过的。
 心很累！
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作者简介

　　连岳，1970年出生，1990年做教师，1994年当检察官，1997年为某地方报记者，2000年为南方周末
记者，2001年为21世纪经济报道编辑，2002年为专栏作家，2003年出版《来去自由》，2003年出版《我
是鸡汤》。
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书籍目录

“色女”找到的爱情两面凡人的管风琴总是坏的数学家可能才是情感专家情史处理三原则死人不能挡
在我们中间战胜“劈腿族”的一招致胜法一切都是信念之争爱情要有第二者生殖不是爱情的必要条件
所有快乐都是无罪的不必海枯石烂地爱，只须欺师灭祖地爱不仅要讨巧，更要卖乖少年许三观的爱情
故事爱情不是火炉，爱情也不是感冒病菌站在屠宰场是佛，站在花园与是佛重新认识私奔的重要性我
是如何将十个人拯救出骗局的幻想有两种结局，一是醒，一是痴不能爱你熟不了的熟男大和尚如何写
“佛”，我们就如何写“爱”我每晚七点会做一次爱，无傗你在不在爱苦闷变成前戏，禁忌化为欢乐
一颗“荡妇”心，两手做准备爱情不是恩主唯一的买卖旗帜鲜明地反对爱情当中的“试探”从灵魂的
出口逃狱（兼论40女人）心有千千处女结，结结打成死结让女性主导的床来得多一些吧人生不外乎是
爱自己爱的人，恨自己恨的人放下石头去爱女人爱男人，女人便爱男大便B罩杯的“戴安娜悲仡情结
”不道德婚姻的道德出轨爱情轻功不好，是因为爱情内功不行真诚包括承当后果的勇气忠诚是爱情的
美妙与残忍之处与美少女战士相爱请上帝切掉⋯⋯恋爱本来就该让吝啬男人玩不起史上最佳情人来信
你可以高贵得没有上限，也可以卑下得没有下限我们的婚姻普遍从根坏起一切让你不爱自己的事情都
不是爱情应该有的作为荆棘丛中的百合，也可以不必那么恐惧知识就是爱情，思想就是春药如何破解
男女关系俗气、冷酷且滑稽的模式只要我们还渴望异性，不诋毁异性就有利于我们自己宝贝，没事的
！
宝贝，慢慢来！
芙蓉姐姐，她不是一个人在战斗它像钻石：它很重要，它很美，它有尊严婚姻宝典15条每个女人都有
两个老公死别的日子就在前头今天爱了，明天继续爱的可能性大一点学习刺猬好榜样父母宝典十条及
特洛伊虚荣江山可哭到，爱情从来哭不到用来粉饰“忧伤”的爱情没有十二生肖，其实我们年年都是
猪年我要有女人味如果你诱惑男人变坏，你一定会得逞的付出了代价，就可以爱任何一种爱所有的夫
妻档都该拆伙重来？
你是一个已经穿上鞋子的女人梁朝伟、杨丽娟，还有你我们不能像鸵鸟一样，关键时刻就用屁股思考
消灭变态的父母，为自己争取人生权利爱情中的残酷女人定律不着四六胜过不三不四没常识的人不会
得到爱喜欢王子是自然的，讨厌王八也是自然的我没有向这个世界的庸俗低过头所罗门换不来我的百
合女子无才便失德　女子有才便是德处女情结的悲剧是如何转化成喜剧的处女膜，是女人可以百分之
一百掌握决定权的私人物品父亲并无搔扰婆婆的特权爱情是两个强人的风花雪月，不是两个弱者的苦
大仇深爱情就像钢管舞继续走，不要苦等地壳运动糅合岔路青草怕蚜虫，铁怕锈，无聊的社会害怕爱
情这孩子说得对看来爱就是人生的原型像个单纯的姑娘那样去恋爱吧论不宜与老友上床和老友上了床
以后怎么办？
爱情得建立在公平的基础上爱在95％里面那些蟑螂（或莲花）教我的事爱情不是弱势关怀无法自夸衔
在嘴里的那支玫瑰爱情不是发情，有时候需要读读书亲爱的，我有癖
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章节摘录

　　“色女”找到的爱情两面　　连岳：　　你好，常常看你发表的观点。
今天也想和你唠叨唠叨。
我是84年出生的女孩。
正是谈情说爱的好年纪。
但我不知道是否这个年代的人和我一样矛盾。
我是喜欢主动追求的人。
对于一些爱情的或说是男人的了解（现实残忍负面）不少。
每次好像都有一种想侥幸的心理，想挑战真理吧！
呵⋯⋯所谓的真理也就是比如：男人都很自私。
男人只想和你上床，完了以后又说不喜欢第一次就和别人上床的女人，说她们轻浮。
这些我都懂，但不知道为什么还是想去证明：说不定这个男人不是，说不定他是别具一格，最后受伤
的还是我⋯⋯感觉在爱情世界里我像一个不知羞耻的女人一个小丑。
一个女孩子死活要和一个男人去开房间，人家就是不愿去。
呵⋯⋯一个女人做到我这份上真是够呛。
女人的台被我塌完了。
如果真的有第八号当铺，我一定去当掉我的爱情⋯⋯不奢望爱情的心会一身轻松⋯⋯　　常和第一次
见面感觉不错的男人上床，但到现在还是处女。
因为我根本不想和他们做，我只是想抱抱亲亲。
因为处女所以心里还有一丝幻想。
其实我心里很鄙视自己在这方面，这种人玷污了处女。
呵⋯⋯有时感觉自己很坏。
是一个矛盾的人，有点双重性格。
一到晚上我就变得不认识自己。
呵⋯⋯色女一名；不回家，有种堕落⋯⋯一个又一个的陌生男人。
白天就正常上班，我的外表半点都看不出来。
知道自己的问题所在，总是在幻想有谁可以让我自己改邪归正⋯⋯总是想着有人来救我。
让我为他去改变⋯⋯让我正常生活。
呵⋯⋯可当我以为他是的时候，他却已转身走开⋯⋯　　一直我对自己说，老公有钱不如自己有钱，
我从不想要去嫁个有钱人。
我常常提醒自己要做个现代知识女性，做个女强人，靠人不如靠自己，要现实点。
可是我还是一次次地去浪费时间一次次地去相信爱情⋯⋯　　我常常在网易的聊天室内，挂上“一夜
色女”的网名。
感觉里面的暧昧气氛，有一搭没一搭和一群荷尔蒙过剩的人聊天。
　　有天我遇到一个叫叶伟的人。
感觉中是一个很实在的，老实上班的男人。
和他在一起时我的心很安静。
聊得很开心，第二天晚上我们都是迫不及待地相约见面，我们在人民广场聊了好久。
当时他要送我回家的。
晚上的我不想回家。
于是我们就去开房间了，但没做爱⋯⋯没心思再写下去了。
反正现在是我想做个好女孩子时，他说我第一次就这样太轻浮了⋯⋯我生气，恨他。
他当时不是也有私心吗？
要不为什么会答应我？
男人没一个好东西。
　　奢望爱情　　奢望爱情：　　你其实对男人挺有信心的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我爱问连岳Ⅱ>>

其实你对人都挺有信心的。
　　男人是自私的，你说对了一半，它算是半条真理吧。
另外半条是，女人也是自私的。
其实人都是自私的。
　　让我先掉一个书袋：1776年亚当·斯密在《国富论》就说了：每个人都在力图运用他的资本，来
使其产品能得到最大的价值。
一般说来，他并不企图增进公共福利，也不知道他所增进的公共福利是多少。
他所追求的仅仅是他个人的安乐，仅仅是他个人的利益。
在这样做时，有一只看不见的手引导他去促进一种目标，而这种目标决不是他所追求的东西。
由于追逐他自己的利益，他经常促进了社会利益，其效果要比他真正想促进社会利益时所得到的效果
为大。
　　这个“看不见之手”的理论，已经被广泛认同的。
当然，如果你看了觉得烦，头晕，大可跳过，我引用这则建立了资本社会黄金时代的论断，是用来证
明你认定的真理：男人，其实是自私的。
只要知道我的这点好意就可以了。
　　男人女人都自私，他们为什么还会追求爱情？
甚至在爱情里利他？
那是因为这样做，可以使两个的快乐与人生达到最大值。
真正相爱的两个人，他们之间产生的愉悦感、温暖感、安全感、被重视的感觉；性、暖风机、银行户
头、保镖以及FANS——你无法用这种种诸物的功用来代替爱情。
　　所以你会“奢望爱情”，纵使你自称“色女”、自嘲“堕落”，可是你依旧有无限的幻想，那就
是因为爱情带给我们开放的可能性，青蛙因此变成了王子。
　　其实你的经历很有趣。
如果拍成电影，肯定比（《无极》好玩，而且还相当有深度，你自以为看到了自己及他人（特指男人
）的恶，其实恰恰相反，让我试举几例。
　　1、一个常和男人上床的女人，竟然永保处子之身。
这是浪女与贞女的结合体。
　　2、男人和你开了房，却又能压制欲望，只和你抱抱亲亲，这是浪子与坐怀不乱的柳下惠的结合
体。
　　3、你以一次次的开房冒险记试图证明男人也有好东西，不是那种上了床就忘记你的畜牲，这有
种合身饲虎的勇气。
　　4、男人和你开了房，却又和你大唱道德经，告诫你不要轻浮，这是偷情者、传教士及忏悔者的
三位一体。
　　5、你的双重人生，证明世界尽头与冷酷仙境的叙事方式并不单纯局限于小说当中，一个人要寻
求爱情的存在，在现实当中，可以采用相当魔幻的存在方式。
　　6、人都很软弱，拒绝不了你的开房要求，人又都很坚强，你至今未受伤害。
这可能是一个不大不小的奇迹吧。
　　总而言之，你看到负面，而我看到了正面，它们合在一起才是爱情的两面，才是合法的货币。
不过，我建议你以后不要采取开房的方法去检验男人，女性与男性相比，在体力上是处于下风的，你
这样受到伤害的可能性很大。
　　连岳　　2005年12月28日　　凡人的管风琴总是坏的　　连岳你好：　　说实话，最初我是不喜
欢你的风格的，因为太刻薄。
我们都是有着这样那样可笑可怜缺点的凡人，常常自己觉得天塌地陷、关系一生的大事在别人看来只
不过是生活中一再上演的平凡无奇的肥皂剧，用来填补《上海壹周》上这块儿不大不小的空白。
（瞧！
论刻薄我也不在你之下）这本身已经够可怜的了，哪里还经得住你一番刻薄？
可是渐渐的我却开始喜欢起这种刻薄了，原因可以多到有十七八条，比如有些写信来的家伙明显欠扁
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⋯⋯但最重要的也不过是因为被刻薄的不是自己。
可是，爽过了之后仍免不了觉得悲哀。
讥笑别人并不能使自己获得幸福，不是吗？
所以我坚持做看客，旁观着讥笑与被讥笑，并从中见证自己的生活。
　　可我这几天以来却经常想试着给你写一封·瞎，应该是因为新年将至的缘故。
小人物的感慨往往是被岁月催生的。
再过几个月就要三十岁了，跟许多在这个年龄仍然独身一人的女人一样，经过一段又一段的爱与被爱
，倦了、累了、失望了，进入了所谓的空窗期。
好在现在这个时代已经对单身大龄女青年宽容了许多，所以除了有时有点儿孤单和迷茫之外似乎也没
有什么其它的坏处。
只是有时会想到他——用原来谈恋爱的时间。
　　他曾是我十一年的朋友和半年的男朋友，当他费尽心力为我在遥远的广州找到工作、租好房屋后
，我却拒绝与他共度余生。
我写了一封信，说我并不爱他，我们之间的感情只是两小无猜的兄妹之情（真实的原因是我当时正处
于最低潮最自卑最自我否定的时期，本能地觉得如果就这么接受他为我所做的一切，此后就永世不能
篱脱受人恩惠涌泉相报的命运了）。
受到伤害的他写来言辞激烈的信，锐收回爱情的同时收回我们十一年的友谊。
他说我会后悔。
这之后我时时会想自己当初的决定是不是正确。
当年如果毫不犹豫或者经过犹豫后奔他而去，这个世界上将会多了个怀着感激之心小心翼翼生活着的
卑微女人。
而背道而驰的结果现在已经显现——这个世界上多了个对爱失望、对幸福怀疑的单身大龄女青年。
答案最终是我不后悔，就算给我这个世界上最伟大最无私的爱，如果只是让我感激涕零并时刻觉得自
己不配，同时想尽办法回报的话。
我还是觉得做个一拳一脚开创自己生活的单身大龄女青年更让我轻松自在。
但这并不能使我理直气壮，相反，随着时间的流逝和年龄的增长，对他的愧疚之情却渐长。
因为年轻时总想着自我，以为只要自己的决定是正确的就可无愧于心了。
年长之后才能渐渐体会一个大学刚刚毕业的年轻人在无亲无故的异乡为爱奔波的艰辛。
所以常常想要跟他说一声抱歉，为我当初在不适合的心境下接受他的爱情随后又不得不放弃。
但我却从未真正跟他这样说过——虽然我一直保留着他的联系方式，不去触碰和打扰才是最好的祝福
，连岳，你也同意吧？
　　又是新年了，我在遥远的上海他不可能看到的《上海壹周》上祝他能够快乐的生活并为我曾经带
给他的伤害而真诚致歉。
当然，我最希望的还是他早已忘记的了当初的伤害并对我是否感到抱歉毫不在意。
　　这依然是个平淡无奇的爱情故事，我的愿望和打电话到101．7点歌送祝福的人也没什么区别，你
看了会怎么想呢，连岳？
　　同人　　同人你好：　　我似乎越来越有刻薄的恶名，可是我明明写过那么多温柔敦厚的文章⋯
⋯不过，这无所谓了，该要说出事情真相的时候，我还是会说的——也就是说，可能还会刻薄一下。
　　人是会学习的动物。
比如看到松鼠为冬天储藏食物，就会领悟到春种秋藏、未雨绸缪的重要性。
同理，这个情感专栏每周一个故事，可能成为你的谈资，也许只占用你生活中的五分钟，可是别人的
往事可能却成为你的未来，或者说，在感情的无限可能性当中，这些事情都潜伏在某处等着偷袭你。
时间这个概念并不如我们想象的，像箭一样往前飞奔，像江河一样永不回流，时间会回环迭加，构筑
成自己的世界，我们的往事将在一次又一次的复述与重构当中，发出不同的声音。
　　说具体一点，你拒绝男友一事，就出现了不同层面，有以往为了得到自立与自在的内驱力，有现
在对他的怜爱愧疚之情；选择是对的，但是又有遗憾；种种味道掺杂在一起，可能就是回忆旧情时闻
到的气息。
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爱情这种东西，终究是要留一点缺憾给当事人的。
　　我们为什么那么喜欢王子与公主的故事，又为什么有那么多人因为某某金童玉女的天作之合破裂
，以旁观者的轻微身分行使跳楼服毒之类的当事人之重？
婚纸上两个公众人物好合好散，偏偏一堆不相干的FANS声泪俱下。
这就是因为把童话般完美的婚姻形象附着在这两个人身上了。
　　为了避免犯这种幼稚病，我们必须得接受是人就会有遗憾的现实，即使是理智的分手也会让我们
多年以后伤感，就算是完美的结合也会在日常生活中有些许的不耐烦。
收到你这封邮件是在平安夜——平安夜你照样为情所困，平安夜我照样在努力工作。
这个时间点也许暗示着我该用温情一点的语调说话，那好，我就讲一个缺憾的故事。
　　史上最流行的歌曲《Silent Night》，它是这样的产生的，1818年奥地利小村奥本多夫（Obemdorf
）的牧师约瑟夫·莫耳（JosephMohr），正在准备平安夜的仪式时，他所在的圣尼古拉斯教堂的管风
琴却坏了，没有这种主要乐器，意味着当晚没有音乐。
他于是马上赶了一首新的圣诞歌词，请当地的音乐老师弗朗兹·克鲁柏（Franz Gruber’）谱曲，由吉
他伴奏。
据说，当晚村民回到家中时都哼着这首新歌，它慢慢传遍了欧洲并于1839年唱到了美国。
　　我想用它来说明，因为我们只是一些这些凡人，所以在爱情当中，管风琴总是坏的。
你当然可以让梦想中的仪式敷衍了事，以失望喑哑告终，但这也是谱新曲的机会。
我们肯定都不是什么重要人物，也许只是一个心急火燎的人，一个粗通音律的人，不过，谁知道你心
里可能埋伏着怎样美妙的音乐呢？
　　管风琴坏了就坏了吧。
　　连岳　　2006年1月4日　　数学家可能才是情感专家　　连岳：　　一直以为妻子在丈夫的聊天
记录中看到不堪入目的语句是多么老套的桥段，可是当这样的事情真的发生在自己身上时，我真的快
要崩溃了。
虽然我早就怀疑他在外面有女人，可是当怀疑变成现实时，是多么的残酷。
　　我想我们的悲剧从我怀孕的时候就注定了。
男人或许本来就是欲望的动物，当我还在为因为怀孕而不能满足他觉得内疚，想尽一切方法补偿他的
时候，他的手机上开始出现那种暧昧的字句。
他信誓旦旦，可是眼神却很游离。
　　生下一对双胞胎女儿后，因为没有老人的帮忙，只有请了一个钟点工，我不分昼夜地辛苦着。
过度的劳累，还有对他的猜疑，我一度怀疑自己得了产后忧郁症，可他都看不到，只在那边叫着我没
有尽到做妻子的义务。
我知道作为妻子，应该要做些什么，但是我只想问问他有没有想过，作为丈夫的责任。
他把出轨的原因推到我的身上，这公平吗？
　　我真的以为我很坚强，因为认识他之前，除了母亲去世的时候，我都不曾记得我哭过。
可是认识他之后，我觉得我把这一辈子的泪水都给了他。
我真的以为自己很温柔，因为除了他之外，我没有和任何人大声说过话，只有他，能逼我放弃应有的
涵养。
　　而今，我更加努力地使自己坚强，因为我还有两个女儿需要照顾，连岳，我在昨晚和他心平气和
地谈了谈，我真的很佩服自己能那么冷静，我给他两条路，要么和她断了，以后我们重新开始；如果
他舍不得她，那么我们只能作为孩子的父母亲那么简单的身份生活在一起。
你一定会奇怪，我为什么不提出离婚，因为我舍不得任何一个孩子，可是如果要我独立抚养两个孩子
，我实在没有这个能力。
　　可是我很清楚，就算他能回头，我们也不可能回到从前。
我不知道我的做法对不对，可是我没有更好的做法。
　　一个妻子　　一个妻子：　　也许，以新鲜的桥段发现他背叛，更会让你崩溃吧。
老桥段毕竟我们多少听过一些，看过一些。
2006年的悲欢离合，与2005年的旧事，甚至与1906年的痴怨情事，可能本质上出不了什么新意。
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可这正是爱情有趣的地方所在，也就是说，每个时代的人都逃避不了那些基本的难题，别人解得再好
，你也得自己论证一遍。
　　这个世界上，据说有一些乐趣是只有高智商的人才配拥有的，据说数学天才就是这样一群人——
在我们这儿大学数学系招不到学生的背景之下，前面的话听起来真的很像谣言；　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《我爱问连岳》是连岳在《上海一周》的专栏的结集，是专门为情感世界里迷途的羔羊指路的八
卦文字。
他总是能把别人的事儿说成自己的事，把自己的事儿说成别人的事，而且津津有味，侃侃而谈。
 人总是会有烦恼的，即使表面和内心再快乐的人，在某个瞬间也会黯然一下。
你会发现很喜欢看连岳的文字，他说的好像就是你正在郁闷的，句句靠谱，字字在理。
这《我爱问连岳》把所有情感的悲欢离合都浓缩在此，你没经历过的和你经历过的，让你混淆为都是
你经历过的。
 心很累！
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