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内容概要

　　《恋爱食谱》是黑夜里的精灵。
它夺走了我的灵魂和泪水。
一次次在夜晚流泪，在自己创作的故事里，流着自己的眼泪。
那时的我不寂寞，只觉得孤独，拌着青春，怅惘和怀念，品尝孤独。
　　同样的黑夜，总在一个时间失眠。
没有了泪水与思考，原来流泪的爱情才是快乐的。
于是，丧失了快乐。
那一刻，是黑夜一点二十一分。
我相信，爱情总会回来，因为人类善于幻想，没有人能谋杀幻想。
就算清醒的时候，也会对自己说，只要这个世界上有男人和女人，就会有爱情。
　　于是幻想把我带入一个童话的世界。
童话不是孩子的专利，成人世界里有爱情童话是美丽的，美丽得让人一次次流泪。
泪水滴落，浇灌了一支成长的玫瑰，玫瑰在月光下长出一根根毒针，刺伤了孤独的心灵，滴滴血液滑
落，落在一个通透的黑色世界。
慢慢明白，童话世界里的堕落，原来也可以很唯美。
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作者简介

　　彭久洋，本名赵彭勃，辽宁沈阳人，毕业于北京电影学院表演系，现为保利演艺经纪公司旗下签
约演员。
在《大汉天子》、《关中匪事》等影视剧中出演主要角色。
处女作短篇小说《恋爱食谱》首发于《人民文学》杂志，并在台湾荣获“亚洲女性作家新人奖”。
今年9月开始主持体彩中心官方开奖节目《足球彩报》，日前在广东卫视每周一18点播出，第一时间公
布当期足彩的开奖结果。
性感、时尚的主持风格颇受观众喜欢，被称为中国第一足彩美女主持。
　　本书为其被称为中国第一部“新行为小说”的《那么那么，艾》之后的第二部作品。
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章节摘录

　　◆《恋爱食谱》第二篇 鸡架　　　　我有一个很真实的男朋友，真实到可怕的地步。
他是一个没什么毛病的乖仔。
不错的身世、不错的外形，数不清的学位证书，与一个再简单不过的头脑。
他是生物遗传学博士，因为毕业于那所世人皆知的名校，我们都亲切的称他为“清”。
　　　　爸妈说，这最适合我们的女儿。
他有稳定的收入、稳定的情感，他珍惜你，一生都会对你好的。
　　　我信了。
努力与他相处。
　　　如果天上真的会掉馅饼的话，那我无疑是他生命中一客美丽的pizza饼。
一片麦田地，一个小农正顶着烈日辛勤劳作着，他又饿又累，正抬头擦汗，奇迹来了。
穿过云层，迎着风，一客刷着芝士、夹着火腿的热pizza直奔他口中，他高兴呀，光棍儿一条，这饼有
毒又怎样？
来不及多想，有毒也值了，吃了再说。
于是顺了爸妈意，成了事。
　　　与清的交往相当顺利，感受他精心营造的每一个蹩脚、精彩瞬间，努力与他憧憬未来，清乐在
其中，而我渐渐多了一份伤感。
看着他婴儿般的面庞，鲁莽而又机械的动作，噘起的小嘴发出不恰当的呻吟，一切都变得奇怪起来。
　　　　清对我很好，他做的一切事情都围绕着我，想你所想，他生命的全部就是我的名字“林雅雨
”。
他可以毫无顾忌的在外人面前为你做一切事情，可我怕他这样。
不知道是他心甘情愿这样做，还是为了得到我而为之，但我愿意相信他对我的爱是发自心底的。
有时在他沉默、遐想的时候，那对儿单纯的眼睛也会变的让人捉摸不透。
笑意被掩埋了，真诚被遮盖了，那份萌芽的老道已初露端倪。
清的一切我不想了解，因为对他打不起精神来。
　　　　总觉得清的身上缺少我所需要的、至关重要的东西，说不清少什么，总觉得自己的生命中应
该有一段轰轰烈烈、刻骨铭心的爱情，恐怕是我清楚的知道这注定不会发生在我和清之间的缘故吧。
不知哪位高人告诉过我一个真理，承认这世间真爱是存在的，可谈婚论嫁的那个人往往不是你心灵深
处最爱的，但那人却是最爱你的。
我曾对此不以为然，可清和我之间就是这个定理的遵循者。
我没有勇气破坏清和爸妈共同编织的那个瑰丽的梦，我没有办法站出来承认我不爱清，也许我怕再没
有象清这么爱我的男人了，也许怕爸妈伤心，总之，我答应了清的求婚，决定过完这个夏天就嫁给他
。
　　　　人的性格会随着恋爱的节奏发生巨大的变化。
我被清紧紧包裹着，不知不觉变得固执、自大，女人特有的温柔荡然无存，清则小心翼翼的生活着。
他提出同居的请求被我拒绝了，因为我要充分享受最后几个月快活的单身生活，然后在这个深秋，断
了对这世间所有的尘念，嫁给他。
　　　　爸妈监督着我的一切思想变化，不时从东北老家来京看看“准女婿”，其实是给女儿做做思
想工作，清又接又送，还自作主张的叫起了爸妈，爸妈也欣然接受，每次都大包小包的来，又大包小
包的走。
这次带来了清最喜欢吃的东北小吃——鸡架　　　　这鸡架也不知在什么时候兴起，也不知为何风靡
。
起初，人们觉得鸡身上最没法儿处理的就是鸡架。
所谓食之无味，弃之可惜，指的就是它。
后经有心人精心研制，加上多种配料、特殊工艺熏制而成，一度造成市内鸡骨脱销，周边地区资源馈
乏的局面。
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一时间，商家把它吹捧得美味无穷，令鸡骨身价倍增，变成人见人爱的东北名吃。
　　　　可我依然觉的它无味，就象爱吃鸡架的清一样，无味。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

　　“你是杀手吗？
”这是冰儿说出的第一句话。
没有反抗，静静地呆在我的身旁；它是我的情人，夹在我细长的手指间，紧贴我我肌肤，为我燃尽它
的一切，来得是那么自然。
留在心中的，就像被薄薄的纸片划的伤口，起初没有什么异样。
手中的利针化成一株蘸了毒针的玫瑰花，孤独地飘扬在城市上空。
这次是真的。
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