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内容概要

　　这是一本难得的与时俱进的好书，她是一位步入夕阳之旅，却不言退出人生舞台的“半老太太”
，在向你叙述自己的精彩人生；更是一位生活的智者向你开启了一扇为什么“不怕晚”的奥秘之门。
　　你想从现在改变一下自己吗？
　　到《瞧！
我不怕晚》中来吧！
　　你绝对不会失望！
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书籍目录

“不怕晚”的成功人生给人启迪的“50岁开跑”（序二）第一章 我是一个身上带球的人 一、无望的重
病号 二、我被死神两次“拒签” 三、医疗实验的幸运儿 四、与球共“舞”半世纪第二章 我是一个“
不怕晚”的人 一、“小狗”不怕“嗓子细” 二、坚持自己与自己比，改变“成功”的参照系 三、让
“不怕晚”见诸行动第三章 50岁“赶考”拿文凭 一、国家副主度颁发毕业证书 二、一年半里才下12
门 三、非我格外聪明 四、感谢这场考试 五、赶考花絮第四章 59岁改行“学医” 一、事出有因 二、涉
入医学 三、初见成效 四、让千百万中等职业学校学生受益第五章 66岁领衔抗“艾滋” 一、缘于“学
医” 二、有心介入 三、参与课题 四、主持项目第六章 一项27年的健康“投资” 一、弱者变成了强者 
二、坚持“简单重复”就是成功 三、健康需要长期投资 四、散步让我心旷神怡第七章 一份天天记的
“时间账” 一、一天随手简记“时间账” 二、经心时间，让我做事“高效’ 三、“盘点”给我带来
生活乐趣 四、月表、年表助我“自我保健” 五、已所欲，也勿施于人第八章 感悟“人挪活” 一、想
挪不容易 二、挪动与“动笔” 三、天下不是就是一所学校 四、许多花开在没人看的地方第九章 我家
高中生和三个留学生的故事 一、“缺心眼”的留苏生 二、女儿都是留美生 三、我家最讲“自奋蹄” 
四、愿与女儿同行第十章 活有特色20年 一、清点家居 二、热衷减肥 三、好纸先用 四、开心出行 五、
享受美食 六、置装购物学消费 七、与亲人共享花钱快乐 八、退休撤桌，扮新角色 九、手指不离“退
出键”再说几句。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评她，“带球”而活，以大家认为没有希望的身体争得了健康，开始了新生。
    她，50岁赶考“拿文凭”，积极开发了心智，提高了生命的质量。
    她，59岁“改行”在，已经步入夕阳的年龄燃起了晚霞开拓了新的事业。
    她，56岁领衔抗“爱滋”，展现了自己暮年的精华，为社会做出了新的贡献。
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编辑推荐

　　她，“带球”而活，以大家认为没有希望的身体争得了健康，开始了新生。
　　她，50岁赶考“拿文凭”，积极开发了心智，提高了生命的质量。
　　她，59岁“改行”在，已经步入夕阳的年龄燃起了晚霞开拓了新的事业。
　　她，56岁领衔抗“爱滋”，展现了自己暮年的精华，为社会做出了新的贡献。
　　这是一本难得的与时俱进的好书，她是一位步入夕阳之旅，却不言退出人生舞台的“半老太太”
，在向你叙述自己的精彩人生；更是一位生活的智者向你开启了一扇为什么“不怕晚”的奥秘之门。
　　你想从现在改变一下自己吗？
　　到本书中来吧！
　　你绝对不会失望！
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