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内容概要

　　前面有阴影，你看到的是晦暗，还是背后一直跟着的阳光？
外面吹着风，你是无奈的拨弄乱发，还是将风筝放上高高的蓝天？
天空下着雨，你是抱怨地上的泥泞，还是等待雨后的七色彩虹？
漆黑的夜里，你是缩在屋中一角，还是走出屋外仰望星星？
你要当一个乐观的心灵富翁，还是沮丧的心灵乞丐？
　　爱弥儿说：“知足的人永不会穷，不知足的人永不会富。
”一客两千多元的法式套餐不一定比一碗80元的牛肉面更能喂饱肚子；一双四千元的NIKE弹簧篮球鞋
穿起来不一定比290元的球鞋舒服；一双数十万的劳力士手表比150元的手表一年没有准几秒钟；一个
上万元的GUCCI包包跟299元的包包装的一样多；一套数万元的阿曼尼穿在身上并不能让自己美丽多
少⋯⋯快乐幸福与生命价值，跟钱多钱少真的没有多大关系，不是钱财上的富爸爸，也可以轻松做一
个快乐的心灵富翁。
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作者简介

曾在几家出版社与杂志社做过文字编辑跟主任工作
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书籍目录

自序 做一个快乐自在的心灵富翁1 走进星星的世界2 不要预支明天的烦恼3 将失败包装为成功4 你找不
到白吃的午餐5 最美丽的一条人生路6 打扫积存心中的尘埃7 你的聪明不一定是真聪明8 成功往往最后
一分钟才来访9 从批评中找到进步动力10 相信自己可以做到11 化挫折为前进的助力12 往光明的那一面
看13 一千零九次的失败⋯⋯附录⋯⋯
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