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内容概要

　　《走出生命低潮的57个忠告》以散文形式，对人们面临逆境而陷入的生命中低潮，试图提供“人
生经验”及“健康观念”，从而在彷徨中重新找到生命的方向。
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1 一年之计在于春
2 一物克一物
3 禅说风筝话人生
4 垃圾即肥料
5 是非与时机
6 一样爱犬两样情
7 人残心不残
8 小丑胜过英雄
9 小钱立大功
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