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内容概要

　　这是一位有25年教龄的资深教师，以自已的新身体验和长期生活在学生中间的诸多体会，以及对
教育问题的所思所悟，以随笔的形式写成的一本针对学生全面发展的励志图书。
　　文章从学生学习与生活的点滴入手，以小见大、入情入理，不浮华、不空泛，有很强的可读性，
尤其是对学生、学生家长，以及关心教育的人士更是如此。
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作者简介

张洪增，山东省临沂市技术学院高级讲师，长期工作在教学第一线，有丰富教学经验。
他勤于思考，苦心钻研教育理论，曾发表过教育理论文章多篇。
1994年出版的《走好人生第一步&#8226;劝学篇》一书，深受学生喜爱。
《一个资深教师有话对你说》是他积多年教学经验的又一部倾心之作
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编者的话自序你要为自己的相貌负责学问无副科知识将改变你的命运切莫忽视每堂课的前几分钟船到
江心补漏迟从秦可卿托梦说开去莫给终生留遗憾不要在失败后放弃努力三寸烟前论成败时间与人生贫
而无志比贫穷本身更可怕奋进是人生永恒的主题成人不自在 自在不成人拖拖拉拉是你进步的大敌摒弃
“适当主义”成功来自坚持风物长宜放眼量汗水岂能白流言而无文 行而不远依赖与奋斗敢于面对 敢
于竞争大路朝天 各走半边“天才”不应是你的挡箭牌千万别小瞧自己学问学问 不懂就问学习无捷径 
学问无速成蜜蜂酿蜜与邯郸学步学习有方法记忆是智慧的仓库你没有问自己负责面对你母的“唠叨”
不经磨练焉当大任青春与着装近朱者亦 近墨者黑要勇于展示自我海纳百川 有容乃大给自己一次机会
理解与抱怨没有规矩 不成方圆别说“这与我无关”你为什么不说“对不起”从良好的卫生习惯谈起规
则意识与任意行为品行与储蓄你收获是你种下的
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