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内容概要

　　《躺着学英语:听田径从零到满分》是一本令我耳目一新、深受启发的书，写得又生动活泼好读，
为此我把它推荐给广大读者。
成寒非常体贴读者，从学习方法的优先次第（听读说写）、器材的适用性（随身听、录音笔、字幕机
）、题材的多样化（电视、电影、有声书），以及如何利用免费有声英语网站，皆一一罗列出来，资
料非常丰富，宛如一册便捷的多媒体视听材料操作手册。
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作者简介

　　成寒，台湾知名作者译者。
毕业于美国亚利桑那州立大学，为英语教学硕士。
曾经住过世界许多地方。
现常年从事英书中译工作。
主要著作：《推开文学家的门》、《留学美国求生术——留学必备实用手册》；《躺着学英语》、《
小错误 大发明》。
主要译作：《林徽音与梁思成》、《流动的飨宴——海明威巴黎回忆录》、《欧姬芙——女画家传奇
的一生》。
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书籍目录

序：让英语成为好玩的嗜好第一阶段听读说写，按部就班来一切，从听开始要先会听，才有办法开口
说听熟了，连单词都会拼写听的步骤，由浅入深每天三分钟，孩子躺着也能学好英语营造全面英语的
环境学英语，学上了瘾抢救英语大行动三天打鱼，七天晒网谁说学好英语一定要出国?人在美国也不见
得学好英语家里是学英语的最佳环境学英语，首重“自律懒人学英语语言学习机卧虎藏龙、卧虎藏龙
、卧虎藏龙学英语的工具与教材听力自助餐教材不该从一而终先别碰莎士比亚上网抓英语来听听录音
棒和录音笔的神奇妙用英语e家庭背单词及词组的诀窍惟一诀窍：反复背诵递减背诵法背单词，越短
越好千万不要背字典要背，就要背有意义的单词字典不离手字典里查不到的单词你听的是哪一国的英
语?哪些地方说英语?错误百出的“星式英语金发碧眼，不见得是好老师英语语法习惯成自然语法靠“
直觉语法是死的，语言是活的常见的英文缩写与复合词学英语，不嫌晚说一口破英语，又何妨简单就
好，不必卖弄英语令人抓狂误听、误说、误写英国首相没有“明天阿姆斯特朗说错了一个字避免英语
“出差错”的妙方第二阶段看电视、电影学英语有声有色学英语抓住关键词和词组看电影，身历其境
托福考美国文化常识十五分钟和阿甘的鸡尾酒网络上的电影剧本看单元喜剧，培养美式幽默脱口
秀DVD字幕和英文字幕机可录式DVD交叉参照网上新闻英语躺着学英语一听有声书爱怎么学，就怎么
学作者原音朗读戏剧有声书，如临现场躺、坐、靠、卧、跑、跳，任由君便九又四分之三月台英语因
旅行而发扬光大免费有声英语网站英语学习网站英语演说网站英语文学、诗歌、童话网站新闻英语网
站综合英语网站听力练习篇(配合CD来听)听声辨词广播剧：到底谁是凶手
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章节摘录

　　刚开始时，我总是见到教材就买（怪不得会买了五百套以上），等回家打开一看，觉得超乎自己
的程度时，便把它暂时搁在一边，先挑简单的来学习。
等过一阵子，程度难的也渐渐变容易，这样学起来比较轻松，兴趣与信心自然大增。
　在书店可找到各种进阶读物，这是经过特别改写的故事书，单词从少数几百字开始，逐渐累增。
我很快便发现，虽然认识的英语词汇不够多，但在听完整个故事时，竟然能约略听出情节和结局，那
份惊喜，至今犹难忘怀。
《莎士比亚全集》也有各种简易版，最有名的是英国散文家兰姆（Charles Lamb）姐弟俩编写的那一套
。
　至于那些标榜“一套书走天下”，三个月保证学好英语的教材，不能过于迷信。
学英语，没有速成，也没有所谓独一无二。
任何教材，都能使你的英语更好；但不可能光靠一套教材，就能把英语学好。
　　我总是劝读者，从简单的开始学习。
梅尔维尔（Herman Melville）写的巨著《白鲸》（Moby Dick），内容较艰深，硬要逼自己生吞活剥，
恐怕只会撑破肚子。
如果你从小鱼开始吃起，少量多餐，一百条小鱼也抵得上一只大鲸鱼的量了。
　　当然，每个人只要一直念下去，终有一天会念到《圣经》和《莎士比亚全集》，只是时候未到，
不要操心。
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媒体关注与评论

　　《躺着学英语》是一本令我耳目一新、深受启发的书，写得又生动活泼好读，为此我把它推荐给
广大读者。
　　——教育部高校外语专业教学指导委员会委员黄源深成寒非常体贴读者，从学习方法的优先次第
（听读说写）、器材的适用性（随身听、录音笔、字幕机）、题材的多样化（电视、电影、有声书）
，以及如何利用免费有声英语网站，皆一一罗列出来，资料非常丰富，宛如一册便捷的多媒体视听材
料操作手册。
　　——台湾中央研究院欧美研究所研究员纪元文成寒的这本《躺着学英语》，卖的不是成寒的名气
，而是作者长期以来的”简易苦学法”。
简易．是因为你躺着“听”，就可以让你的托福考满分：苦学，则是告诉你，天下没有白吃的午餐，
学英语需要下苦功。
但是．别惊慌，这本书让你的苦学有乐趣，有成果。
　　——台湾政治大学英语系教授陈超明
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编辑推荐

　　成寒的《躺着学英语：听田径从零到满分》，卖的不是成寒的名气，而是作者长期以来的“简易
苦学法”。
简易，是因为你躺着“听”，就可以让你的托福考满分；苦学，则是告诉你，天下没有白吃的午餐，
学英语需要下苦功。
但是，别惊慌，《躺着学英语：听田径从零到满分》让你的苦学有乐趣，有成果。
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