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内容概要

　　本书所用记单词的方法，用最简单的方式表达就是：变与联。
变，更也。
指性质状态或情形和以前不同，即更改。
变的目的是为了适应实际的需要。
孙悟空为什么要七十二变，变色龙为什么要改变肤色，其目的都是为了适应当时的需要。
在记忆过程中，如果对象很难记忆，那么出于帮助我们记忆的需要，我们就可以“变”。
关键是变成什么才能帮助我们记忆。
比如，记数字，可以将数字变成图像，因为图像更利于记忆。
英语单词变成什么更利于记忆呢？
本书英语单词变化要领是通过单词的音形义变成我们明白熟悉的人或事或物。
因为熟悉的事物更利于我们大脑接受并记忆。
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作者简介

杨剑勇，拓智学创始人，人类脑潜能开发研究者，优秀级记忆研究专家。

　　训练成绩：成功训练学生两分钟内记下任意一副扑克牌，达到世界级记忆大师水平；成功训练76
岁老人倒背如流圆周率后百位数字；成功训练学生一天记下1000个英语单词，6天记下英语900句（含
顺序记忆）。
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单词记法说明考研英语单词的记忆方法
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