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内容概要

精装特种本是谷岱峰先生《保健按摩》书稿的完整版本。
特种本除了收录平装普及本中的所有内容之外，还在附录中增加了马王堆帛书导引图的注释内容。
其实，从历史源流来看，谷岱峰先生公布的保健按摩功法本身就是不折不扣的导引术。
马王堆导引图写定的时代距今约2200年。
它是我们今天能够看到的导引术（即保健按摩）功法最古老的文本。
我们约请刘乐园（Lewis
Eden）先生对这一整套西汉早期的导引功法做了全面的释文和白话解释，扫清所有文字障碍，将这有
着两千年时间跨度的、目前可见最古老与最现代的两部导引术功法并举，供大家相参比印证。

另外，精装特种本装帧书脊采用仿旧色进口荷兰麻布，封面封底设计元素采用的是五代时人所绘丹枫
呦鹿与秋林群鹿两幅绢本大轴（原件现存台北故宫）。
书口天头（上口）刷银粉，内文采用遮盖度极佳的120g进口原白色纯质纸，德国海德堡双色印刷机印
制。
整个制作过程力求精善，以期文字延传星火。
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作者简介

　　谷岱峰（1884~1970），字振东，山东省淄博市淄川人，清末秀才。
1912年毕业于山东优级师范学堂，辛亥革命时加入同盟会。
1918年当选为山东省第二届议会议员、山东省教育会评议员。
1922年任山东省教育厅科长。
1924年前后，参加山东省各界代表团，前往广州迎请北伐军，曾被任命为孙大元帅府秘书处秘书，后
来返回山东，先后担任山东省立第一师范学校教师、山东省商业专门学校教师、山东大学讲师。
1929年后，任山东潍县税务局局长、山东省直接税署督导等职，后赋闲。
解放后为民革成员、山东省文史研究馆馆员。
1959年，谷岱峰将家族内部秘传的保健按摩秘法公之于众，在三年自然灾害、全民体质低下的特殊历
史时期极大改善了人民群众的健康状况，绝大多数习练者都借助这套自我按摩功法祛除了慢性病顽疾
。
该功法以《保健按摩》为书名，1962年由人民体育出版社出版印行。
自该书面世半个世纪以来，其累计印量逾百万，演练人数超过千万，海内外好评如潮。
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