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内容概要

　　《常见病防治手册（家庭版）》对患者常遇到患者刨根问底，对某一器官疾病的状况，要从病因
、损害、预后等方面都问个一清二楚。
其实医学解剖、生理、生化知识专业性很强，要用浅显易懂的话来告知患者觉得很难的事。
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作者简介

　　蒋泽先，南昌大学－附院主任医师、教授、硕士研究生导师，从事口腔医学临床教学科研工作
近40年，是江西省口腔颌面外科学术带头人之一，主编医学专著数部，发表医学论文80余篇，报告文
学10余部，计400余万字，被多家报纸、网站媒体转载或连载，其医学科普作品更是深受广大读者的好
评。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<常见病防治手册>>

书籍目录

Part 1 常见神经系统疾病防治一、认识神经系统／21．大脑的告白／22．丘脑与小脑／33．脑干的陈述
／4二、神经系统与疾病／51．大脑指挥失灵的其他症状／62．颅脑外伤后怎么办／73．大脑的智慧与
科学喂养／84．植物人与脑死亡／105．脑血管与脑血管病／116．缺血性脑血管病／127．颅内肿瘤
／138．谈谈老年性痴呆／15Part 2 眼睛养护与常见病防治一、认识眼睛／22二、眼睛与疾病／241．干
眼症／242．结膜炎／253．角膜病／264．白内障／275．人到中年要防青光眼／296．需要警惕的眼病
——视网膜病变／307．常见的屈光不正／31Part 3 常见口腔领面疾病及防治一、牙齿的告白／36二、
牙周病／38三、舌的告白／40四、下颌骨的告白／41五、下颌骨最易发生的疾病／421．骨折／422．
骨髓炎／423．肿瘤／43Part 4 常见耳鼻喉疾病及防治一、耳朵的告白／48二、耳朵与疾病／481．急、
慢性化脓性中耳炎／492．分泌性中耳炎／51三、鼻子的告白／521．慢性鼻炎／522．鼻骨骨折与鼻中
隔偏曲／533．鼻出血／544．急、慢性化脓一陛鼻窦炎／555．急、慢性扁桃体炎／566．急、慢性喉
炎／587．气道异物／628．食道异物／62Part 5 常见心血管疾病及防治一、心脏的告白／66二、心脏病
／671．心力衰竭／672．心律失常／683．高血压痛／704．冠心痛／745．心包炎／766．心脏瓣膜病
／76Part 6 常见呼吸系统疾病及防治一、呼吸系统的告白／80二、呼吸系统疾病／811．肺炎／812．.哮
喘／8133．肺癌、支气管癌／85Part 7 常见胃肠疾病及防治一、胃的告白／88二、胃病／891．胃炎
／892．消化性溃疡／89三、肠道的告白／90四、肠道疾病／921．腹泻／922．肠炎／943．便秘
／95Part 8 常见肝胆疾病及防治一、肝脏的告白／100二、脂肪肝／101三、胆囊的告白／104四、肝脏
疾病／105五、胰腺的告白／106六、急性胰腺炎／107Part 9 常见肾脏疾病及防治一、肾脏的告白／110
二、肾脏疾病／1101．千万要警惕的肾炎／1102．祸从口入的肾结石／1123．谈之色变的肾病——肾
肿瘤／115Part 10 常见女性疾病及防治一、子宫的告白／120二、子宫内疾病／1211．子宫内膜相关病
变／1212．子宫肌病变／1243．子宫颈病变／1264．宫颈癌／127三、输卵管的告白／128四、输卵管病
变／129五、卵巢的告白／131六、卵巢病变／132Part 11 常见骨科疾病及防治一、认识人体的支架
／136二、肩关节疾病／1381．肩周炎／1382．骨折／1393．常见的颈椎病／142三、腰椎间盘突出症及
防治／1441．腰椎间盘突出症／1442．腰椎间盘突出症的治疗方法／144Part 12 常见血液系统疾病及
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章节摘录

　　人体最小的骨头在中耳，它们分别是锤骨、砧骨、镫骨，主要起传声、扩音作用；人体最小的肌
肉鼓膜张肌和镫骨肌也在中耳，它们主要对传人的声音起调节作用，即使传入声波强度很大，也可减
少其振动，保护内耳不受到声波损伤。
　　（1）急性化脓性中耳炎急性化脓性中耳炎是中耳黏膜的急性化脓性炎症。
病变主要位于鼓室，但中耳其他各部也常受累。
本病较常见，好发于儿童。
感染途径最常见的是咽鼓管途径。
急性上呼吸道感染时，炎症向咽鼓管蔓延。
在污水中游泳或跳水、不适当的咽鼓吹张、擤鼻或鼻腔治疗等，均可导致细菌侵入中耳。
婴幼儿基于其解剖生理特点，比成人更易经此途径引起中耳感染。
婴幼儿的咽鼓管短、宽而平直，如哺乳位置不当，平卧吮奶，乳汁或呕吐物可经咽鼓管流人中耳。
其次是经外耳道鼓膜途径如鼓膜外伤、鼓膜穿刺、鼓膜置管时，致病菌可由外耳道直接侵入。
中耳。
　　急性化脓性中耳炎一般分为以下四期：　　◇早期（卡他期）：自觉耳堵塞感，轻度听力减退和
轻微耳痛，一般无明显全身症状，或有低热。
　　◇中期（化脓期）：症状随之加重，耳痛剧烈，呈搏动性跳痛或刺痛，可向同侧头部或牙齿放射
。
听力减退显著。
全身症状也明显，可有畏寒流、发热、怠倦、食欲减退。
小儿哭闹不安，体温可高达40℃。
惊厥，伴呕吐、腹泻等消化道症状。
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编辑推荐

　　《常见病防治手册（家庭版）》集20多位专家教授精心打造　　是一本真正实用的常见病防治手
册　　口腔科教授蒋泽先——常见口腔疾病及防治　　妇产科副教授刘朝霞——常见女性疾病及防治
　　心血管科副教授马云青——常见心脑血管疾病及防治　　眼科教授廖洪斐——眼睛养护与常见病
防治　　耳鼻喉科副教授罗五根——常见耳鼻喉疾病及防治　　消化内科教授胡伟——常见消化系统
疾病及防治　　神经外科教授郝向阳——常见神经系统疾病及防治　　血液科教授肖承京——常见血
液系统疾病及防治　　呼吸科副教授陈国华——常见呼吸系统疾病及防治　　急诊科教授刘仁树——
常见急症、重症及防治　　身体小信号预示大疾病　　集20位专家教授联袂创作人体疾病防治指南！
　　不要等渴了，才喝水；不要等困了，才睡觉；不要等累了，才休息；　　不要等有病了，才去看
医生。
“保养”胜于“保修”！
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