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内容概要

小儿的每一声喷嚏或咳嗽，都可能让妈妈感到紧张：孩子怎么了，病情是否严重，该怎么办？
虽然是常见问题，但妈妈不一定完全了解处理的方法。
小儿的成长过程充满了未知，无论是饮食起居、身心健康，还是早期教育，都不能掉以轻心，所以需
要妈妈准确地全面掌握对小儿照料、培养和教育的知识。
    本书为科学养育0～6岁小儿提供理论知识和具体的实例指导，每章都分为专家解疑、妈妈锦囊和医
生叮咛三大版块。
内容包括小儿各个年龄阶段营养与喂养的相关知识，小儿卫生与保健的知识，包括生长发育、体格锻
炼、意外预防、常见病与多发病的防治及护理等。
一书在手，能供妈妈随时查阅，有针对性地实施科学喂养。
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章节摘录

　　第1章　怀孕这件事，健康最重要——做好孕前准备　　专家解疑　　准妈妈的孕前准备　　当
夫妻俩准备要一个小宝宝时，首先要考虑到在孕前做好充分的准备。
试着改变自己的生活习惯，为宝宝的到来打下坚实的基础，是准妈妈孕前必需的工作。
　　（1）饮食评估　　节食减肥、疏于运动都会造成一个坏结果，那就是营养失调。
为了保证腹内宝宝的“质量”，准妈妈应在孕前对自己的营养状况作一个全面了解，必要时也可请医
生帮助诊断，从而有目的地调整饮食，积极贮存平时体内含量偏低的营养素。
同时，营养的平衡也保证了体重的均衡，太胖或太瘦对胎儿均会产生不良影响。
　　（2）补充叶酸和维生素　　叶酸是一种B族维生素，因最初从菠菜中提取而得名。
它参与人体新陈代谢的全过程，是合成人体重要物质DVA的必需维生素。
它的缺乏除了可以导致胎儿神经管畸形外，还可使眼、口唇、心血管、肾、骨骼等器官的畸形率增加
。
在怀孕准备阶段，准妈妈每天至少应服用400微克叶酸，相当于0.4毫克。
药店柜台出售的维生素补充剂应该含有800微克叶酸。
还可以吃富含叶酸的食物，如深绿叶蔬菜（例如菠菜和甘蓝）、柑橘、坚果、豆类、强化营养面包、
谷类等。
　　另外，孕初8周是胎儿重要器官快速发育的阶段，但很多孕妇在月经来迟来一两个星期之后发现
自己怀孕了，这样就错过了为宝宝输送养料的重要阶段。
为防范这种意外，在准备期除了均衡食外，还应服用孕妇专用的维生素，确保体内的各种维生素、微
量元素在孕初就有充足的储备，从而避免和预防胎儿发育缺陷和先天畸形。
　　⋯⋯
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编辑推荐
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈医生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


