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内容概要

很多职业女性年龄越来越大，想要孩子的心也越来越迫切，但是由于工作的压力，竞争的激烈而放弃
怀孕的打算。
但是由于年龄越来越大日后生产的危险性也越大，从日常的工作，生活各个方面对其进行指导，帮助
怀孕后仍继续上班的女性在工作及兼顾自身与宝宝健康之间找到一个平衡点，使她们既能在开心愉悦
的心情下完成自己的本职工作，还能生育一个健康可爱的小宝宝。
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