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前言

用催眠术来交流众所周知，人的语言和态度会影响他人。
语言和态度所传递出来的信息能够触动人心灵的力量。
如果能以最大限度地利用这种力量，可以让他人产生暂时的幻觉，也可以控制人的好恶情感。
不过要产生这么大的影响，就需要对平时日常生活中所使用的语言多下工夫。
这就是所谓的催眠诱导暗示。
那些不相信催眠的男性，他们也会在短信上狠下工夫，以求获得女性的青睐。
这两者的目的是不一样的，但是也有相同之处，即诱导对方的心理。
另外，催眠术也可以很好地应用于商业以及和贸易伙伴的沟通、说服等人际关系中的交流之中。
这是因为我们这些催眠师需要在和对方见面之后的很短时间内跟他建立有效的沟通，否则后续的工作
就不能很好地进行下去。
本书讲述的就是这种非常有效的沟通方式，也就是专业的催眠诱导。
我想大部分人都通过电视节目看见过催眠。
节目中经常会出现这样的场景：催眠师对被催眠的人说：“脚已经紧贴在地板上了，再也走不动了。
”结果体验者就真的走不动了。
或者把水说成是橙汁，让体验者喝，结果体验者就真的说是橙汁的味道。
催眠师对他说“你变成猫了”，体验者就真的开始像猫一样行动。
说“你变成狗了”，体验者就真的开始像狗一样行动。
看到这些，不知大家有什么想法。
“演戏？
”“灵异能力？
”“超能力？
”持有类似这样想法的人大概不少。
不过，这不是演戏，催眠师也并非拥有特殊的能力。
我从事催眠的工作，一边做催眠治疗，一边指导他人学习催眠。
到我这边学习的一个学员对我说：“妻子不听我的话，所以我想通过催眠让妻子听我的话。
”还有一些妻子想要“控制丈夫”。
有的学员因为喜欢的女性不喜欢自己，所以希望通过催眠术来达到目的。
我认为催眠是与人交流的最妙的工具。
不论对方什么性别，都可以很好地应对。
但是，如果你只是照本宣科地念那些事先定好的语句，就不可能将人诱导至催眠状态。
如果你无视对方的意愿，即便你将他催眠了并给予很巧妙的暗示，他的催眠状态也不能持续。
因为催眠术是心理学的一个领域，而不是魔术。
掌握催眠术，这和掌握开车的方法有相似之处。
两者都需要你学习，也需要你实践。
本书描述了电视上通常不会放映的隐藏的部分，也就是详细具体地说明了催眠的方法，读者可以通过
本书掌握催眠的方法。
第一章讲述的是催眠的理论知识。
第二章说明具体的技术和方法。
第三章列举催眠表演的具体例子，以期提高技术。
第四章介绍提高成功率的几种方法。
第五章简要介绍了催眠疗法。
另外要说明的是，催眠术中，实施催眠的诱导者负有全部责任，因此，本作者和出版社对读者所进行
的催眠概不负责。
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内容概要

这是一本关于催眠术的入门书。
本书从催眠的基本理论知识入手，介绍了具体的催眠技术和方法，并且列举了几个催眠成功的具体实
例，在此基础之上说明了提高催眠成功率的几种手段。
实例生动浅显，理论见解透彻而不深奥，是—本不可多得的催眠好书。
     在日常生活中，催眠交流是最有效的一种。
不管本人是否意识到，有不少善于处理人际关系的高手常常使用催眠的方法。
 　　本书共分有五章，第一章讲述的是催眠的理论知识。
第二章说明具体的技术和方法。
第三章列举催眠表演的具体例子，以期提高技术。
第四章介绍提高成功率的几种方法。
第五章简要介绍了催眠疗法。
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作者简介

林贞年，1964年生于日本香川县。
1992年，他开始在东京都立川市设立催眠诱导研究所。
他在催眠诱导研究会中担任会长，这个研究会在国外也设有分会。
除了在电视综艺节目上表演之外，也常常被杂志报道介绍。
目前致力于催眠师和催眠疗法医师的培训，同时还以香川县为基地，应
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理学分支的催眠术
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章节摘录

1.　与潜意识的对话——催眠的基础知识直接暗示与间接暗示——哪个更好？
下面，我将详细介绍暗示。
首先，需要说明的是，暗示中有直接语言的称为“直接暗示”，没有直接语言的称为“间接暗示”。
在深度的催眠状态下，人会停止思考，所以会按照字面的意思去理解、接受暗示。
而在其清醒状态或者近乎清醒状态的时候，体验者主要是理性的大脑在运转思考。
不管体验者属于哪种类型，用间接暗示的话，失败的可能性都会小一些。
尤其是在对A和C类型的人做催眠的时候，更要巧妙地使用心理诱导。
接下来，我再简单介绍直接暗示与间接暗示。
假设你想让一个人联想到“e”这个字母。
直接暗示就是对他说：“现在，你的脑海中浮现出了‘e’这个字母。
”只要对方没有什么阻抗，大抵都能想到“e”。
但是，A和C类型的人，因为他们习惯思考，所以他们在接受暗示前会去想它的意思。
尤其是自我主张很强的人，更是会反其道而行之。
对于这类型的人，如果我想让他联想“e”这个字母，我会慢慢地对他说“a，b，C，d⋯⋯”，说到
“d”的时候就不再往下说了。
这样的话，他就没有考虑的时间，脑海中直接浮现出“e”。
这种将催眠师从外部给予的直接暗示转变为让体验者自己从内心涌上来的暗示就是间接暗示。
间接暗示做得好的话，对方就不会知道是你给了他暗示，而会以为他是自己思考的结果。
认为是自己的思考，因而暗示的可持续性就会更好。
双重选择——让对方选择的同时达到我们的目的像间接暗示一样，要在对方不觉察的情况下给他做心
理诱导，这需要一些技术，下面先介绍一下这些技术。
第一种方法是将对方选择的余地缩减到最小的“二选一法”。
例如，你要邀请女性和你一起出游。
“人际关系真难处理，压力真大啊。
”“就是，有些人在公司里也是以自我为中心，而且这样的人还不少，太不可思议了。
”“大城市里，大家就得拼命地保护自己。
偶尔也还是需要休息休息的，你说呢？
”
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