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内容概要

作为一本针对表演专业学生编写的基础教材，本书要为学生解决的问题是：第一，表演心理学是一门
怎样的课程，有什么样的发展脉络以及理论构架；第二，在教学中能够给予我们什么启示，对指导表
演实践起到什么作用；第三，怎样从心理训练与表演训练相结合的角度指导学生的课堂学习。
    在对表演心理学的认识和教学中，本书提出了阶段性教学方法，全书分为理论基（第一、二章）、
具体研究（第四、五章）、课堂训练（第六章）三个阶段。
第一阶段介绍表演心理学作为一门独立学科的发展脉络以及涉及到的主要内容体系；第二阶段将心理
知识与表演实践相结合深入谈创作；第三阶段通过几种课程模式的设计，进行具体教学。
这三个阶段又分为六章，第一章介绍从心理学到表演心理学的发展；第二章介绍不同表演艺术类型和
心理学的交叉；第三章主要探讨演员的创作心理及经典理论；第四章分析演员在塑造角色中常见的心
理过程；第五章以表演中的观演关系为切入点，研究演员和观众在交流过程中表现出的心理现象；第
六章介绍表演心理训练设计，并对要点进行总结。
    本书旨在提出这样几种教学原则，即知识和实践相结合、解决主要矛盾和解决次要矛盾相结合，以
及知识积累和内心感悟相结合。
首先，知识是由客观情况分析研究而来，必须经得起实践的检验，人们首先通过感知、表象、记忆、
想象、意志、情感、推理、判断等心理与思维作用来认识客观事物的特征和规律，目的是在掌握这些
知识的基础之上，通过实践改造客观世界和人的自身。
其次，在学习和实践的过程中存在着多重矛盾，我们应该善于抓住主要矛盾，比如在研究表演心理的
过程中，演员把所塑造角色的心理揣摩透了，其他方面如导演的二度创作、观众的审美等诸多问题也
就比较容易解决了。
同时，知识的积累和内心感悟是一个在认识上由量变到质变的过程，也就是说，进步的取得需要长期
努力，当外在的知识和经验积累到一定程度时，自然会产生一个质的飞跃，达到澄明感悟的境界。
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作者简介

李锦云，中央戏剧学院表演与导演专业博士研究生毕业。
就职于中国人民解放军陆军指挥学院，从事电视编导方向的教学和研究。
现为中国传媒大学博士后。
参与拍摄多部电视专题片、电视剧、MTV及担任大型文艺晚会导演。
主要作品：电视剧《山之梦》、《看海日记》；大型纪实文学作品《红色恋情》；MTV《八一颂》、
《红军的路》、《燕赵风光》等。
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章节摘录

插图：唯心主义者或者虚构出某种脱离物质及人的肉体的“自我”，并将其看做真实的存在和世界的
本源，或者虚构出一个“万物创造者”。
比如古希腊哲学家苏格拉底、柏拉图等人认为，灵魂不死而独立于肉体之外，人有植物、动物的灵魂
和理性灵魂，这些灵魂分别主管和支配人的身体、智力和道德，并使之发育、发展与得到完善。
我国古人也提出过相似的观点，朱熹说：“心者，人之神明，所以具众理而应万事者也。
”王阳明也提出过：“天下无心外之物⋯⋯天下万物皆在吾心之中”。
总之，在唯心主义者看来。
心理是不依赖于现实世界而独立存在的东西，是先于物质的第一性。
但是随着科学的发展和人们认识水平的不断提高，逐渐意识到物质世界是永恒的第一性存在，唯心主
义心理学认为灵魂不依赖于脑、神经系统的活动而独立存在的观点是站不住脚的。
辩证唯物主义哲学的出现，才为心理现象的产生、发展做出了正确的和真正科学的解释。
辩证唯物主义认为，心理是在实践中大脑对客观现实能动的反映。
这一论断，既克服了唯心主义心理观的主观性，又避免了机械唯物主义心理观的片面性和表面性，是
对人的心理实质的科学概括和总结，是关于心理起源和其本质的真正科学的学说。
唯物主义心理学说有这样一些观点：心理是人脑的一种机能这个结论的产生也有一个过程，朴素的唯
物主义者在认识到心理是人体的一种机能的初期，由于认识水平有限，不能正确地理解和解释一些诸
如喜怒哀乐、回忆、梦、恐惧等特殊现象，不能揭示它们的本质和发生的原因，于是把这些现象看做
是灵魂的表现。
古希腊时期的著名学者亚里士多德在把灵魂看做生命存在形式的同时，认为心脏是心理产生的器官。
我国古代也有这种看法。
学者孟轲认为“心之官则思”，荀子认为“心卧则梦”，我国很多描述心理现象的字也和“心”字有
关，如“思”、“想”、“意”等。
到了19世纪，随着科学技术的发展，人们通过科学的方法鉴定出人脑是人的心理器官。
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媒体关注与评论

艺术家的职责不单是表现他的角色的外表的生命⋯⋯而是把自己整个心灵贯注在他角色里面去，我们
的艺术的基本目的就是创造人类心灵内在的生命，同时把它用艺术的形式表现出来。
　　——斯坦尼斯拉夫斯基美不仅在物，亦不仅在心，它在心与物的关系上面⋯⋯它是心借物的形象
来表现情趣，世间并没有天生自在、俯拾即是的美，凡是美都要经过心灵的创造。
　　——朱光潜
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编辑推荐

《表演心理学》：面向21世纪普通高校精品教材
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