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内容概要

　　本书精选“健康·心理”专栏的29篇心理分析文章，其中《超级追星族是怎样炼成的》更深地解
读了杨丽娟一家的悲剧、闹剧乃至惨剧；《“超级女声”火暴的心理秘密》一文为读者揭示“超女”
火暴的心理学必然性；《芙蓉姐姐为什么红遍天》的分析让人对这个网络制造的传奇人物多了一些理
解；读过《萨达姆的白日梦与希特勒的情人》后，也许所有被控制欲强的老板压迫的读者都会忍俊不
禁。
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作者简介

　　武志红，1974年生，1992年考进北京大学心理学系，2001的获得心理学系临床心理学专业硕士学
位，师从国内著名的心理治疗学家钱铭怡教授。
　　硕士毕业后，进入《广州日报》工作，目前主持《广州日报》每周六见报的"健康·心理"专栏。
　　人这一辈子，最难的事情之一就是做一份自己热爱的职业。
我算是幸运，找到了心理学，现在深信，这就是我要做的事。
这样写的时候，还能感受到自己内心的一点使命感。
但走到现在，也是一波三折。
先是考大学。
我是1992年考上北大的，因为是高考暴发户，成绩不足以被录入北大最热门的专业，最终被拨到心理
学系来。
当时，信誓旦旦要进北大后转系。
不过，读了一个月的心理学书，我就对自己说：这才是我真正想学的！
　　到了大二，已看了不少心理学著作，越发喜欢，于是立下志向：做一名最好的心理学者。
但2001年研究生毕业时，这个志向已严重动摇了，最后鬼使神差地进入了《广州日报》社，做起了国
际新闻。
我这人做一行爱一行，国际新闻越做越投入，最终开始梦想成为一名国际问题专家。
剩下的就是第三折了。
2005年，因为诸多因素，我又回到心理学的道路上来，开始主持《广州日报》的"健康．心理"专栏。
虽然做国际新闻的感觉不错，但回到自己理想的道路上的感觉更好!感谢这个专栏，它可以让我无比投
入地工作，并享受工作。
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书籍目录

自序超级追星狂是怎样炼成的你是不是一个残酷的看客？
癫狂，只为做个普通人？
集体暗示：公众谣言的心理分析没有做过賊为何总心虛骗子为何爱盯老人的钱袋三年被炒七次，为什
么？
芙蓉姐姐为什么红遍天？
“超级女声”火暴的心理祕密超常的痛苦催生超常能力白天做“天使”黑夜变“魔鬼”女儿，请不要
卷入父母的战争她为什么“爱”上劫匪她们为何非杀人犯不嫁？
萨达姆的白日梦与希特勒的情人优秀的女性为什么怕成功？
真愁！
中了500万怎么办？
车人合一感：马路“怪兽”的心理分析北京大学生自杀之痛现代“染祝”：末被抚平的创伤畅销小说
《挪威的森林》的心理分析我爱你，所以虐待你施虐狂是怎样炼成的？
好为何甘愿受虐5年被目标撕裂的弑你大学生邱兴华杀人的心理分析邱兴华杀人动机与常人无异他们
为何变成连环杀手家庭失和，社会之痛
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编辑推荐

　　《解读"疯狂"：热点话题人物的心理分析》以追星为视角，精选“健康·心理”专栏的29篇心理
分析文章。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<解读“疯狂”>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


