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作者简介

张晓梅，女，四川大学MBA，全国政协委员，全国工商联执委，高级经济师。
现任中国美容时尚报社社长兼总编辑、中国香料香精化妆品协会副理事长、全国工商联美容化妆品业
商会副会长、国家劳动与社会保障部美容专业委员会副主任。
多次出任国际国内美容发型大赛主席、总评判长。
 张晓梅先后获得“联合国世界青年企业家杰出成就奖”、“中国十五大杰出创业女性”、“中国十大
女杰”提名奖、“促进中国经济发展成功女性20人”、“2003中国十大经济女性年度人物”、“影响
中国美容业30人”、“全国三八红旗手”、“美国圣路易斯市荣誉市民”等荣誉称号。
 曾在全国政协机关、北京大学、中国传媒大学等做过多次关于女性魅力修炼和男士形象塑造的讲座。
长期致力于提升中国人魅力的课程的开发与推广，是目前国内该领域的领军人物。
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抹去女人脸上的一片黑云智慧的女人最先爱自已女人30岁后容貌靠自己拿什么心爱的味道给自己失了
“色调”会成什么样子让音乐与你的心灵同行失去心灵滋养的空洞女人博客开始了全新的美妙生活你
是没有激情的女人吗缺乏成功能力的弱女人别把自己当个“高远”人物进入“新阶层”的人行通道上
层社会一张“隐形”通行证最不能忘记的是一抹微笑锁住女人最好的一段时光学会优雅地享受甜蜜的
孤独做坚持还是放弃的女人也许明天会有一个新年龄女人要整容还是原装无痕护肤是女人一种生活态
度防晒是美丽人生的第一要事洁肤比涂抹化妆品更重要女人每天空间该洗几次脸警惕女人的第一条皱
纹你该有哪个级别的化妆品花多少钱在女人的面子上如何让你的皮肤安全美白化在女人脸上的精致诱
惑完美妆容的四个有效原则化妆的女人永远上扬积极女人头上一面飘动的旗帜柔润的发丝亮出好品质
如何呵护好一头柔美秀发如何洗出光亮如丝的美发从头开始打理的漂亮女人现代职场女人的魅力发型
卷在发上诱人的女人味“情色”女人先从头色起香发中加一缕变幻的炫丽褪不去发丝中惹眼的色彩你
和魔鬼身体的数字游戏提紧女人坚实性感的美臀女人当然要挺起丰满的双乳永不变形的身体从控重开
始光滑美颈背后的奇妙年龄“死肚腩”让女人失去诱人曲线撑起女人直立的优美肢体留在女人眼睛里
的一抹纯情联通女人心灵的一道亮光谁能握上女人温柔的手测试你会使用几种语言今天究竟该穿什么
衣服好女人要美丽还是要修养做一个有眼光的穿衣美人快速扩充衣服数量的勇气装满“财产”的女人
衣橱不会跟着潮流疯跑的女人谁来决定你的穿衣品位褪去身体最后的“野蛮”勤快女人学会找寻魅力
元素别做冷暖不分的糊涂女人穿得像个成功的“圈内人”简约是一种成熟和功力职业女性与性感的距
离贴在身上的一层诱人隐秘完美服装不能缺少饰品挂在女人身上的魅力语言女人手指上令人心动的风
情颈上有个贴身的魅力符号锁定在女人丰韵的胸上标识女人背在肩上的心爱包袋飘在女人身上的丝丝
风韵会玩时尚小品的现代女人丝袜抚爱皮肤的一片柔情女人的味道从鞋子开始忘不掉香气远去的悠长
记忆怀念你身上淡淡的好味道设计属于你的气味形象劣质香水背后的一股俗气嗅出女人秘密的一丝痕
迹女人的声音比思想更重要订制一张自己的声音名片训练声音先从“体检”进行永远“吃不饱”的好
看女人现代社会养生保健之路女人要营养还是要漂亮在饭碗中追赶时尚风潮站在“金字塔”尖的美丽
女人高龄模特的一个漂亮背影天天运动的最佳魔力女人假如明天不再有烦人的压力紧张和放松都是一
种习惯控制呼吸和女人生命的关系身体长好后18岁开始长心漂亮女人不要放很臭的屁失水的身体如同
被抽干的尸体“碱性”女人的快乐成长笔记时尚女人要保持“悦性”状态要“动物性”还是“植物性
”身体魅力密码掌握在自己手里后记
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章节摘录

书摘缺乏成功能力的弱女人    曾经有记者问过我类似的问题：“像你这样的成功女人，每天会怎样生
活和工作呢?”    听到“成功女人”，我习惯地笑一笑：“我不大喜欢‘成功女人’这个提法。
每天比想像要平淡很多，基本上都在工作，工作是一种需要。
”    我不大喜欢“成功人士”的提法，不是装，是不大喜欢人们通常对“成功人士”的界定。
    “成功”并不一定有一些或很多钱，很有权或特出名，那只是“成事”。
如果只按财富和权势或名气去论“成功”与“失败”，任何社会的“成功”人士不会超过5％，其余95
％的人都“失败”?    人不能用“成功”和“失败”两个层面截然划分。
人生和事业的成功是联系在一起的。
一个人做事为了什么?住了大房子、开豪华加长车、天天豪宴、夜夜旌歌就有“成功感”吗?不是，那
最多只是一种满足感、优越感或虚荣感。
    这些天和朋友谈天，谈到对不同领域的人有没有评价成功的共同标准?说来说去，大家觉得是有的：
不管你干什么，标准是你能影响人群的多少。
这当然是指积极、正面和有益的影响。
国家主席，比尔·盖茨，李宇春⋯⋯不同的人影响人群量不一样，量是可以衡量成功的大小的。
    大人物有大成功，“小人物，一般人物”也有能影响的人，也是成功，大小而已。
    成功还要有一种付出的愉悦感。
只有既做成了自己想要做的事，能够影响他人，又对他人有益助，才是成功。
其实，一个人无论有多大权势、财富和名气，只有始终能把自己看成普通人，过普通人的日子，才会
有真正的快乐。
    快乐的人生还应该是充满爱的人生，得到爱并能付出爱，这对女人尤是如此。
女人不能只是祈望多多得到爱，如果你的爱没有寄托，或者没有你值得付出爱的人，那是最悲哀的。
拥有爱情、亲情、友情，和对他人、对万物的爱的人生，也是成功的一部分。
    对女人而言，我始终认为，成功是女人魅力的一大源泉，有魅力的女人不能没有成功的感觉。
即使你没有“大成功”，也要有“中成功”“小成功”。
没有成功感的女人缺乏自信，缺乏成长和成熟的基本能力。
找到成功感，在于能力和努力，也在于一种态度和状态。
    有些女人不懂得成功，错误地理解成功，这样的女人浮躁、虚荣、世俗和功利，当然也不会有真正
的魅力。
    别把自己当个“高远”人物    有一次，我应邀做了一个方青卓主持的节目“亲亲宝贝”，谈“怀孕
的女人最美”。
对一个早就远离了怀孕，远离了宝贝，每天忙得翻了天的女人，这话题实在是没什么兴趣。
“怀孕的女人最美?”，可能吗?挺着大肚子，身体扭曲着，脸胖得走形，基本不能化妆，头发不能吹
，不能烫，不能染⋯⋯    结果，这个节目做得很有意思。
热热闹闹谈了一两个小时，啥话都说了，啥秘密都透露了，从怀孕到流产，从保胎到生产⋯⋯快快乐
乐地回来了，想了想，咋这样快乐呢?    其实，快乐是因为遇到了一个让人快乐的女人——方青卓。
    刚进棚，方青卓正坐在化妆台前化妆，互相介绍时，她的眼中发着亮光，快乐地一阵摆手，很热情
地应着。
见过的明星多了，大多第一次见面是矜持，或“端着”。
    矜持是一种心态，骨子里沾沾自喜，端着是一种习惯，时刻找着名人的感觉。
矜持这个“持”字给人感觉就是停止、僵持、保持距离；“端着”的“端”是把自己摆上一个高度。
人要是矜持和端着了，一开始就把自己搁得老远，摆得高过别人了。
自己给别人设置了远度和高度。
    其实不仅是明星如此，许多有点权、钱、名气、估价“高人一等”的人多有这毛病。
想想看，人要讨人喜欢多好，人前人后人们赞美你不好Ⅱ马?干嘛让自己不讨人喜欢?这一点，老外和
港台人很会做人，见到人总是笑迷迷的。
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认人心里舒舒服服的，至少不让人讨厌，背后不遭人骂。
    那一次，我的一个好朋友，全球一家很著名连锁集团的老板，我们十几个朋友一起吃饭，他极有耐
心地、热情地走到每个人面前向大家一一介绍每一个人，对晚来的人也极有耐心地、笑容满面地引导
到每个人面前互相介绍，连一个中途帮我取资料晚到的小助理也是一样待遇，围着桌子走到每个人面
前一一介绍。
    我是建议女人要取消心中的距离和高度，特别是有“距离”和“高度”的人，见到人不管是生人还
是熟人，一定要热情真诚地笑一笑，有意地找些让对方轻松的话题谈一谈。
其实你会发现，让别人喜欢你，你得有喜欢别人的姿态，给别人快乐，你也会越来越快乐。
P18-20
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