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内容概要

本书介绍了各种无创伤、无疼痛的中医治疗、保健、养生、康复疗法及其临床应用。
从科普的角度介绍每种疗法的具体操作、注意事项及各种常见病证的例症，是一部临床医学与普及应
用相结合的综合性专著。
    内容重点是介绍国际上各种中医无创痛特色疗法的操作与常见疾病的医疗康复保健法，既有中医常
用的汤药疗法、膏丹丸散疗法、温灸拔罐疗法、推拿器械疗法，又有自古存在、现今又重新流行的手
足按摩疗法、穴位敷贴疗法、芳香熏洗疗法、精油刮痧疗法，还有时尚的经络美容减肥疗法、激光磁
疗法、自然温泉泥水疗法、生理反应诱导疗法以及临床常用的医疗体操、中国目前普及推广的健身气
功疗法等内容。
书中简明扼要地叙述了各疗法的特点、详尽叙述了操作方法及临床应用，注重康复、保健，不离养生
、医疗，使之可操作性强，不仅适于医者临床和教学之用，也便于指导患者家中治疗和互疗。
    全书内容丰富，注重实际，通俗易懂，图文并茂，可供基层以上的广大中西医专业医生阅读。
尤其可供自然疗法研究所、养生康复保健会所、健康休闲中心、亚健康门诊、各中医诊所、中医医院
、各级西医医院的中医科、中西医结合医院的医技人员参考应用；也可供喜爱医疗咨询、养生康复、
亚健康保健的医学本科、研究生们学习参考。
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作者简介

戴居云，医学博士，上海中医药大学教授、研究生导师；上海中医药大学气功研究所研究员、学术委
员会副主任委员、针灸科主任、中医美容针灸减肥中心主任、世界医学气功学会理事；上海针灸学会
康复保健分会副主任委员；中国针灸学会、中西医结合学会、中国中医药学会博士学术研究会委员。
 
    从事临床医疗工作20余年，擅长中医辨证治疗冠心病、高脂血症，穴位敷贴埋线治疗痛经、腰突症
；中药离子导入治疗中风后遗症。
对中医美容、针灸减肥有专门研究，总结出“针灸美容减肥五法”治疗肥胖、黄褐斑、青春痘取得良
好效果。
 
    教学上承担过中医药大学各专业、不同层次的理论与临床课，还受聘担任上海体育学院体育康复系
、上海西南七校联合办学跨校选修课程的教学；1997，~2005年多次为国际针灸短训班的外国医生开展
临床教学，并带教美、英、法、德、意、韩、日本、澳大利亚、马来西亚、新加坡等国留学生。
2004年和2005年受邀到新加坡、马来西亚讲学交流。

    科研上承担国家级、部(局)省厅等各级课题；1999年曾被评为优秀科研工作者；2001年评为大学精神
文明十佳好事者。
主编过《临床针灸推拿治疗学》、《肥胖病》、《骨质疏松的中西医结合治疗》等；副主编过《中国
针灸大辞典》；参编过《中国医籍大辞典》。
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