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内容概要

健康厨房总动员系列丛书，是为一套家庭常见病药膳食疗精粹。
它集汤羹类、饮品类、菜肴类、面点类和粥类药膳于一体，以图文并茂的形式，用通俗易懂的方式，
为你介绍各种常见病的食疗方剂。
本书主要介绍治疗男性疾病的药膳。
     本书是健康厨房总动员系列丛书之一。
该书主要介绍了具有治疗男性疾病功效的药膳，分菜肴、粥、面点和饮品四大类别。
全书图文并茂，语言通俗，介绍详细，可操作性和可读性都很强。
适合广大读者阅读。
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作者简介

彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。
本科毕业，中医药膳教授，《中国药膳学》创始人之一。
从1980年开始从事中国药膳科研工作。
在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并出版100余部药膳专著，其代表作有《中华饮食文库》
丛书中《中国药膳大典，320万字》，为国家85重点图
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章节摘录

书摘鹿茸虫草酒    　　材料：　　主料：　　鹿茸50克、虫草50克、熟地10克、制首乌10克、杜仲10
克、川椒10克、甘草10克、大附子5克、砂仁5克、白豆蔻5克、木香5克、丁香5克、淫羊藿45克、当
归30克、五加皮30克、地骨皮30克。
　　辅料：　　白酒5升　　做法：　　将以上药物洗净后，放入酒坛内，倒入白酒，浸泡20日后即可
取出饮用。
　　选购保存：　　熟地应选购色黑，手感柔软，气味淡，干燥，无变质者为佳。
本品应在干燥通风处保存。
　　适应证：　　适用于肾阳虚衰之阳痿不举、腰膝酸痛等症。
　　小贴士：　　这道药药膳采用复方配置，对治疗男性性功能低下、阳痿、遗精等症的效果较好。
可每天单独饮用1次，每次10～15毫升。
阴虚火旺者忌食。
　　P109插图
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