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内容概要

该套丛书由南方医科大学(原第一军医大学)、第二军医大学、中山大学医学院、广州中医药大学、广
东省中医院、山东中医药大学、解放军广州军区广州总医院、解放军广州军区武汉总医院、解放军
第421医院、解放军第422医院、汕头大学医学院、暨南大学药学院、广西中医学院、广东医学院、广
东省人民医院、河南省人民医院、广州市第一人民医院、深圳市妇幼保健院等单位的150多名专家教授
历时数年编著、审定而成。
    中国科学院院士、著名中西医结合医学家陈可冀教授审阅了该套丛书并题词。
　　该书共分8章。
首先介绍了女性一生中各个不同的特殊时期的保健调养。
然后选择了最常见、最具代表性的17种原发性、继发性妇科病(例如女性常见的内分泌疾病、生殖系统
感染疾病、子宫内膜异位症和子宫腺肌症、生殖器官良恶性肿瘤、不孕症、异常产褥疾病等)，以西医
病名为纲，从临床实际出发，着重介绍了主要临证汤剂、中成药的使用，食疗方法及常用药膳；还介
绍了西医、中医对妇科病的营养调理、康复治疗、预防调护方法。
    该书以妇科病调养康复保健的科普化、补会化为目的，内容新颖、特色鲜明，有较强的实用性、科
学性、先进性、可读性，资料性甚强，是一本融中西医调治、内科与外科调治、营养和药膳调养、调
治与预防结合等为一体的综合性妇科病调养与康复全书。
可供妇科病患者及其家属，妇科病专科医生、临床医师、营养师，以及其他有兴趣者参考。
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书籍目录

内容提要丛书总序前言第一章 女性生殖系统生理概述　一、女性一生各阶段的生理特点　　（一）胎
儿期　　（二）新生儿期　　（三）儿童期　　（四）青春期　　　1.体格发育　　　2.生殖器官发育
（第一性征）　　　3.第二性征　　　4.月经采潮　　（五）性成熟期　　（六）绝经过渡期　　（七
）绝经后期　二、女性的主要生理特点　　（一）月经的生理现象　　（二）带下的生理　　（三）
妊娠的生理　　　1.受孕机理　　　2.妊娠现象　　　3.预产期的计算与临产时的特征　　（四）产褥
期的生理　三、女性特殊期的预防、保健　　（一）月经期卫生　　　1.月经期保健　　　2.月经期调
养　　（二）新婚期卫生　　　1.新婚期保健　　　2.新婚期调养　　（三）妊娠期卫生　　　1.妊娠
期保健　　　2.孕期常见症状及其处理　　　3.妊娠期调养　　　4.妊娠期药膳　　（四）产褥期卫生
　　　1.产褥期保健　　　2.产褥期调养　　　3.产褥期药膳　　（五）哺乳期卫生　　　1.哺乳期朗
保健　　　2.哺乳期调养　　（六）性生活卫生　　　1.性生活保健　　　2.性生活药膳　　（七）女
性避孕期间的调养　　　1.上环后的饮食调护　　　2.口服避孕片引起月经失调药膳　　（八）人工流
产后的调养　　　1.人工流产后饮食原则　　　2.流产后药膳　　（九）围绝经期卫生　　　1.围绝经
期保健　　　2.围绝经期调养第二章 女性生殖内分泌疾病　一、功能失调性子宫出血　　（一）针灸
疗法　　　1.毫针　　　2.艾灸　　（二）物理疗法　　（三）中药调治　　　1.止血　　　2.调整月
经周期　　　3.促排卵　　（四）预防调护⋯⋯第三章 女性生殖系统炎症第四章 子宫内膜异位症、子
宫腺肌症第五章 女性生殖系统肿瘤第六章 不孕症第七章 自然流产第八章 异常产褥
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编辑推荐

《妇科病调养与康复》以妇科病调养康复保健的科普化、补会化为目的，内容新颖、特色鲜明，有较
强的实用性、科学性、先进性、可读性，资料性甚强，是一本融中西医调治、内科与外科调治、营养
和药膳调养、调治与预防结合等为一体的综合性妇科病调养与康复全书。
可供妇科病患者及其家属，妇科病专科医生、临床医师、营养师，以及其他有兴趣者参考。
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