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内容概要

小宝宝诞生了!初为人父人母，需要面对许多问题和挑战，这本方便检索产后身心各类问题的完全手册
就是提供快捷实用的帮助，让新爸爸参与照料母婴的温馨过程，给予新妈妈最贴心的科学关爱。
本书无需按顺序一页一页地阅读，只要通过目录检索遇到的有关问题，因为编写本书的目的就是为了
那些忙碌的男人、女人们应急之用的。
每一个问题都介绍了情况、你该如何应对、何时该寻求更多的帮助。
它将倾力帮助你造就一个快乐的新妈妈 。
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章节摘录

书摘应对分娩后出现的身体不适    在分娩之后，通常都会出现一些典型的身体不适状况和健康问题，
因此，我们在本书的前六章就来介绍一些适合于家庭使用的非常简单的应对方法。
对于有些初为人父的男性来说，学习一些有关产妇身体不适状况的内容可能会让你们感到困难重重，
不过，你们可能会最终发现，一旦对这些问题有了清晰明了的认识，那么当问题发生时，你就可以非
常肯定地知道如何让你的妻子感觉好受一些，以及出现什么样的症状时，你就应该立即和她的保健医
生联络。
    瑞斯博士拥有30年的妇产科从医经历，根据以往的经验，她已经将她的研究注意力集中到找寻能够
替代处方药物的自然的和营养学的方法上来。
出于这个原因，本书提供了各种适用于家庭的自然的应对措施。
维生素、矿物质，以及对饮食习惯作一些小小的变化，这些都可以让一位初为人母的女性更快乐、更
健康、更有活力，而且效果持久不衰。
    尽管无论何时采用书中所提到的简单、自然的应对方法，你都有可能从中获益，不过，这本书并不
能代替常规的妇科检查手段。
在摄入书中提到的任何补充剂，或是采用书中给出的任何建议之前，你都应当鼓励你的妻子首先咨询
她的保健医生。
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编辑推荐

　　小宝宝诞生了!对于一个新生的家庭，需要面对许多问题和挑战，新爸爸决不能袖手旁观，积极投
入吧，让你的妻子充分享受初为人母的美好时光。
出问题了?很简单，在本书的目录里查找有关的问题或是症状，然后翻到讲述这一问题的那一页就行了
。
就这么简单。
你完全没有必要按顺序一页接着一页地往下看，因为编写本书的目的就是为了那些忙碌的男人、女人
们应急之用的。
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