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内容概要

一个头脑聪明，却学习成绩差的孩子经常成为老师和家长的困扰。
本书的作者是一名从业20余年的青少年问题心理咨询师。
运用其丰富的从业经验，作者将这些缺乏学习动力的孩子根据各自特点分为了六种类型，帮助家长和
老师更好地认识和了解自己的孩子，解决孩子心理与行为上的问题，从而提高他们的学习成绩。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好脑子坏成绩>>

作者简介

迈克尔·惠特利，临床心理学博士。
从事青少年教育工作逾二十年。
在北美地区组建多个家长社团，为家长咨询处理孩子教育问题。
同时在电视节目中主持专门的栏目。
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章节摘录

书摘聪明的孩子    与约翰初次见面时，他只有十六岁。
他的父母带他来见我，是因为他在学校的“失败”经历——缺乏学习动机，不能充分发挥学习潜能。
    我看见约翰时，他正坐在我的会客室里。
一看见我开门，就起身向我走来，显得很在意这次见面。
约翰大约六英尺高，穿着一条很时髦的牛仔裤，一件休闲衬衫和一双平底鞋，外表看来，和大多数的
美国孩子没什么两样。
    他快步走到我面前，热情地微笑着向我挥了挥手，“嗨”，他说，“我是约翰。
您一定就是惠特利博士吧，父母希望我来这里咨询。
”    我带他进了我的办公室，他没有像其他人那样等着我安排座位，只是简单地观察了一下我的办公
室，然后就迅速地坐在了我的位置上。
那很明显是“我”的位置，因为我的眼镜、记录纸、咖啡正放在椅子侧边的桌子上。
就座之后，约翰很耐心地等着我坐下。
对此，我没有做任何表示，坐在了为他准备的沙发上。
    约翰表现出的这些焦虑、不守规矩，以及容易受别人影响的状态实际上是引发他不能充分发挥学习
潜能的主要原因。
在接下来的谈话中，约翰告诉我，他总是习惯于控制成人。
说起这个话题前，他总是能巧妙地避免跟我谈起他在学校的情况。
就如他在一开始见到我时就明确表示的那样：他主动到这里来是因为我可能使他“得到一些学习动力
”。
他始终认为：求助的目的既不是让自己变得能对自己负责任，也不是从主观上能够控制自己的动机!而
是把这一切事情交给别人去处理!    约翰的父母都是人们眼中的“成功人士”，父亲是律师，母亲以前
是模特。
约翰的姐姐和弟弟无论是学习方面还是运动方面，都可称得上为“优等生”。
    在初次谈话中，约翰的父母都认为约翰是个好孩子，老师跟同学们都很喜欢他，尤其是女孩子们。
“她们整天叫他”，他的母亲解释说。
提起约翰的朋友们，他的父母表现出一种随意、轻松的神情。
    P3-4
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媒体关注与评论

书评既然您的孩子很聪明，可他为什么不能做得更好呢？
    您是否发现孩子的成绩越来越糟糕，老师对他的评价也越来越差呢？
您是否想过是什么原因导致了这样的结果呢？
其实，孩子很聪明，可以拥有优异的学习成绩，但由于缺乏责任心，缺乏学习动力以及压力过大等种
种原因，没能发挥学习潜能，直接导致了糟糕的成绩。
本书会告诉您如何培养孩子的责任感，如何激发孩子希望做得更好的欲望。
    深度剖析了六种未能发挥学习潜能的类型。
    提出十步计划帮助孩子走上成功的轨道。
    指出家长和老师所做的哪些事情不利于孩子发挥学习潜能。
    给出家长应具备的基本原则。
    举出真实的案例。
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编辑推荐

既然您的孩子很聪明，可他为什么不能做得更好呢?您是否发现孩子的成绩越来越糟糕，老师对他的评
价也越来越差呢?您是否想过是什么原因导致了这样的结果呢?其实，孩子很聪明，可以拥有优异的学
习成绩，但由于缺乏责任心，缺乏学习动力以及压力过大等种种原因，没能发挥学习潜能，直接导致
了糟糕的成绩。
本书告诉您如何培养孩子的责任感，如何激发孩子希望做得更好的欲望，深度剖析了六种未能发挥学
习潜能的类型，提出“十步计划”帮助孩子走上成功的轨道！
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