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内容概要

　　这是一本给男人看的书。
也是一本给女人看的书。
　　如果你是一位男性读者，恭喜你，你找到了改变自己，使自己步入成功的秘笈！
书里面包含了成为一个品位男人的诀窍。
只要按照书里面提示的内容去做，内外兼修，你便会脱胎换骨，从一个普通男人迅速变成女人眼中的
新亮点。
　　如果你是一位女性读者，那么你一定希望那个属于自己的他是最优秀的，这不仅包括他们在事业
上出色，还包括他们在生活中出色，在外是一位优秀的职业人，在内是一位优秀的丈夫、出色的父亲
。
　　怎样让你的他做到这一点？
怎样把他打造得更有品位，更出色？
这就需要作为女人的你，按照本书的内容，时进提醒他，时时呵护他，时时照顾他，时时打他！
总之，你的打造会让你成为他心中最温暖的呵护，是深沉的依恋。
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