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内容概要

　　&ldquo;沉鱼落雁&rdquo;，&ldquo;闭月羞花&rdquo;，每当看到这两个词语，浮现在我们脑海里的
必然是中国古代的那四位超级大美人。
西施、王昭君、貂婵、杨玉环，这4个名字已经成为中国古代美女的代名词。
在那个没有高级美肤化妆品，也没有香薰SPA的年代，四大美女是怎样保养她们细嫩肌肤的呢？
只要打开《汉方美丽小秘方：漂亮肌肤》，对照这些行之有效的汉方调理，相信美丽的魔法一定会在
你的身上降临，让时尚的呃逆拥有健康而细嫩的漂亮肌肤。
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前言第1章 汉方减肥，认识你自己第2章 内外兼修，汉方调理第3章 针灸穴位，传统给你美丽第4章 药
浴汉方，疗效显著第5章 生活减肥操，健康又瘦身结束语 汉方减肥，健康瘦身
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