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内容概要

利用阳台、庭院、花盆器皿来栽种蔬菜是一种时尚而健康的生活方式，既可以享用新鲜的菜蔬、享受
收获的乐趣，还可以美化家居。
本书详细介绍了70种蔬菜、水果的栽培方法，配以清晰、精美的图片讲解，引领你进入蔬菜园艺的世
界，充分领略当中乐趣。
     想让自己享受一种时尚而健康的生活方式吗？
那就快来学学蔬菜园艺吧！
本书是由日本引进，以日本东京附近的环境为基准进行栽培方法的解说，详细介绍了70种蔬菜、水果
的栽培方法，配以清晰、精美的图片讲解，引领你进入蔬菜园艺的世界，充分领略当中乐趣。
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70种蔬菜栽培方法果菜类16种  番茄、小番茄  茄子  黄瓜  南瓜  西葫芦  玉米  青椒、辣椒  秋葵  苦瓜  菜
瓜  丝瓜  草莓  西瓜  甜瓜豆类5种  四季豆  豌豆  毛豆  蚕豆  落花生根菜类10种  土豆  胡萝卜、小胡萝卜  
甘薯  萝卜  樱桃萝卜  芜菁  芋头  生蒡  生姜叶茎菜类32种  大白菜  卷心菜（甘蓝）  迷你卷心菜  洋葱  
大葱、分葱  ⋯⋯香草类7种蔬菜园艺基础
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