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内容概要

新鲜的食材，简单的料理方法，再加上精心的巧思创意，想要做出美味，一点不难。
在这里，上班族的朋友们有福了！
秋香老师特别将素食的美味重新诠释，抛掉旧有的油腻、浓重的素食观点，让素食真正成为一个健康
的饮食文化。
书里有秋香老师告诉你烹煮素食的好方法，还有每道食谱都有它的料理秘诀，以及养生功效。
　　另外，运用的各种食材都有营养成分的分析和养生功效的提供，并将在厨房里该注意的诀窍，一
一说明，让想下厨的朋友能够立刻上手，一样能够烹煮出美味的佳肴来。
　　更重要的是，在学习烹调的技巧外，你还可以学到简单又方便的养生瑜珈，在办公之余，随时就
能利用时间练习，让运动随时都能做，健康随时都能维持。
　　这是一本养生、美味兼顾的好书，推荐给你，一定要看！
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作者简介

林秋香，美丽的药膳养生美食专家。
从事粤菜餐厅的经营之外，还师承张步桃中医师，精心钻研药膳食补及养生料理多年，将养生药膳改
良到一般大众都能接受的美味，尤其是对女性方面的美容膳食更是具有独到的研究，积极且广泛的推
广，在现今各大平面、电子媒体都有创新的美食呈现
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媒体关注与评论

书评酸菜竹笋、杜仲首乌炖野菇、时蔬天妇罗、洋芋可乐饼、松子意大利面、奶油焗烤帝王茸....每一
道都是你从未品尝过的素食鲜味，每一道都能帮你做好体内新陈代谢的工作，每一道都是运用新鲜食
材及简单的烹调方式，让你对素食有全新的观点。
    吃素，一样可以尝到美味，一样可以健康养生，对于上班族的朋友来说，是一本保健食疗的养生宝
典喔！
　　50道体内环保素食料理。
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