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内容概要

介绍芦荟的起源、种类及各种使用时机及使用方法，还有美味的芦荟料理，更是美容的超级圣品。
 　　芦荟更是男女老幼都可食用及使用的常备食品良药，对于高血压、低血压、脓疱及湿疹都有很好
的疗效，更是小朋友止痛、止痒的良品。
 　　芦荟是一家一盆的常备药，吃、喝、擦都有效。
本书用轻松活泼的方式告诉你芦荟的历史、特性及活用的方法，让您体会芦荟的神奇妙用。
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书籍目录

第一章 是仙人掌？
还是观叶植物？
芦荟到底是什么东西？
　——连亚历山大皇帝也使用的历史妙药　渡边家的芦荟日记1 爸爸，你为什么买芦蓊　芦荟自古以
来就是万能药物　渡边家的芦荟日记2 芦荟也会成好几种　看起来很舒服的芦荟，观赏用的芦荟会
有180多种　渡边家的芦荟日记3 芦荟从古时候就很有名！
　从西洋古代史看到的芦荟魅力　芦荟从中国传到日本　还算很新的日本芦荟历史　渡边家的芦荟日
记4 如果家里有一盆芦荟第二章 滑倒、跌倒时立刻用芦荟。
芦荟是我家的常备药　渡边家的芦荟日记5 妈妈的烫伤是芦荟治好吗？
　芦荟可治小烫伤的原因　渡边家的芦荟日记6  滑倒、跌倒时“赶快用芦荟”　用芦荟处理擦伤和割
伤　渡边家的芦荟日记7 家中有顽皮小孩更应准备芦荟露　随时可取用的芦荟酒精露　渡边家的芦荟
日记8 夏天露营最担心被蚊虫叮咬　被蚊虫叮咬时可用芦荟　渡边家的芦荟日记9 肩膀僵硬是压力引起
的吗？
可是用沾芦荟的湿布也可以有效地消除　芦蔡的消炎作用对肩膀僵硬的效　沾芦荟的湿布也可治扭伤
及撞伤　渡边家的芦荟日记10 洋平突然牙痛　芦荟也可以治疗蛀牙的齿槽脓漏　渡边家的芦荟日记11 
芦荟支湿湿痒痒的香港脚有效吗　芦荟可以完全治好香港脚　⋯⋯第三章 吃或喝都有效——用芦荟保
持健康第四章 有芦荟就不需要美容保养品了第五章 既好吃又好玩的芦荟料理第六章 轻松地培育芦荟
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