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内容概要

　　快乐妈咪，育儿壮壮，枕边读物，“宝贝大学”！
从准备怀孕到宝贝上学，全程式科学育儿金典！
决定要baby的时候，需要从心理、生理和物质等各方面做好准备，孕期的故事，也许充满曲折，但美
好的时刻即将来临，你们做好准备了吗？
“胎教专栏”，帮你做好优生工作！
“准爸爸专栏”，共同迎接美好时刻到来！
“开心准妈妈”，轻轻松松做妈妈！
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章节摘录

书摘最佳受孕时机    孕育一个健康、聪明的小宝贝需要具备优越的先天条件。
夫妻精卵结合的时间、地点和双方的健康状况都会影响到孩子的先天发育和后天发展，所以。
你和丈夫应提前做好计划，选择在最佳的条件下受孕。
    (1)最佳受孕年龄    孕育一个健康智慧宝宝，夫妻俩都要做长期而周密的计划，选择最佳的受孕年龄
就是其中一个。
准妈妈生育时年龄过大或过小都不利，最黄金的生育年龄是24—30岁之间。
在这一年龄段，准妈妈具有优质的生殖细胞和身体素质，生育能力和子宫收缩力都处于最佳状态，早
产和难产的几率很低。
    (2)最佳受孕季节    受孕的最佳时期是八九月份。
因为这两个月正值秋高气爽，睡眠受暑热影响小，又是蔬菜、水果的丰收季节，孕妇的休息、营养和
维生素C的摄入，均有利于胎脑的发育和孩子出生后的智力发育。
八九月怀孕，临产时正好是春末夏初，气候温和，蔬菜、鱼、肉、蛋等副食品供应丰富，乳汁营养好
，衣着也日趋单薄，婴儿揩身沐浴不易受凉，还能到产外多晒阳光，呼吸新鲜空气。
周岁断奶吋已春暖花开，无论是阳光、空气，还是农副产品的品种等，都有利于婴儿的优生。
    如果四五月份怀孕，早孕三个月(是胎脑开始形成、分化的时期)正值高温季节，孕妇易患“厌暑症
”，进食少、营养摄入不足。
一月份怀孕，正值冬末春初，这个季节多雨、湿度高、光照少、蔬菜瓜果缺、维生素C摄入少，从而
影响胎脑发育。
    (3)最佳受孕温度    温度对人类生殖的影响比白昼阳光的影响要大。
有人研究证实，在45的温度中，人类就不会追求性交，室外温度在18左右时受孕率最高，及至21以上
时，逐步降低。
P8-9
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媒体关注与评论

书评快乐妈咪，育儿壮壮，枕边读物，“宝贝大学”！
    从准备怀孕到宝贝上学，全程式科学育儿金典！
    决定要baby的时候，需要从心理、生理和物质等各方面做好准备，孕期的故事，也许充满曲折，但
美好的时刻即将来临，你们做好准备了吗？
    “胎教专栏”，帮你做好优生工作！
    “准爸爸专栏”，共同迎接美好时刻到来！
    “开心准妈妈”，轻轻松松做妈妈！
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编辑推荐

　　快乐妈咪，育儿壮壮，枕边读物，“宝贝大学”!从准备怀孕到宝贝上学，全程式科学育儿金典!
决定要baby的时候，需要从心理、生理和物质等各方面做好准备，孕期的故事，也许充满曲折，但美
好的时刻即将来临，你们做好准备了吗?
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