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内容概要

一本书开启一扇门，一种新概念转变一段新生活。
品读本书开始全新的养花旅程，不断领悟养花的精髓，建立起“通花性”的概念，从此享受快乐的居
家莳养乐趣。
植物花卉的五彩缤纷、园艺世界的多姿多彩，远非一本书所能道尽，作者旨通过这本小书和广大爱好
者作一次推心置腹的交流，以起抛砖引玉之用，使读者在享受阅读的过程中，亦步亦趋地掌握各类栽
培技术，了解各类植物的生长特性，并融会贯通，真正寻找到养花成功的秘诀。
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章节摘录

书摘(2)花卉成为人们生活中传递爱的纽带，是高贵的礼品，在走亲访友、庆贺节日之时，鲜花成为了
礼遇的象征。
有了花卉，可以表达、传递丰富的思想感隋，促进友谊。
    (3)花卉是大自然绿的使者，能主动保护和改善环境，为人们创造健康和谐的生活场所。
    ●花卉是空气的“天然净化器”，由于工业化的发展，带来的严重空气污染，人们的健康受到越来
越多有毒有害气体的威胁，而许多花卉植物都具有吸收有害气体、净化空气的能力。
    ●花卉是“天然消噪器”。
由于花卉、树木表面的气孔和粗糙的纤毛能有效地吸收各种振动的波长，因而茂密的花木可以有效地
吸收和隔挡噪音的反射。
    ●花卉是“天然的灭菌器”。
茂密的花草树木，一方面能滞留大量的灰尘，从而减少空气中细菌的数量；另一方面有许多植物的根
、茎、叶、花能分泌出可抑制和杀灭病菌的物质。
    ●花卉是“天然的空调器”。
在炎夏时，花草、绿叶植物通过叶片蒸发水分，以降低自身的温度，从而提高空气湿度，正所谓“大
树底下好乘凉”，所以绿化好的地方，空气清新凉爽，有“空调”的作用。
    (4)花香是疗病的神药，不同花卉的香味对不同的疾病有辅助治疗的功效，因为鲜花所散发出的萜烯
类气体物质，是一种幽香诱人的小分子，能不断分泌扩散，杀死其周围的一些致病细菌。
    (5)花卉的药用价值极高。
早在秦汉时的《神农本草经》中，就有对菊花、百合、鸢尾、连翘等花作为药用的记载。
明代杰出医药学家李时珍的《本草纲目》，就记述了近千种草花及木本花卉的性味、功能和主治病症
。
在本书中也会向养花者介绍不少花卉的奇妙药用。
    植物花卉这些可赏、可用的功能体现了“以人为本”的实际价值，而有时花卉更是人们寄思移情、
借物言志的精神依托，对于养花者来说，能从心爱的花卉中领略其神韵，从高洁的审美意境中，寻找
到祥和、希望、激奋向上的精神气质，从而焕发出自信、乐观的人生态度，这才是养花给人带来的艺
术美与灵魂美的最高价值。
    P5插图
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