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内容概要

你是否总想着“只要⋯⋯我就能⋯⋯”？
遇到难题，你会告诉自己“是很困难，但没问题”吗？
面对讨厌的人，你该如何自处？
解决生活中的难题，其实很简单，只要根据本书中好习惯，就能化不可能为可能，苦差事也不苦了！
让你从小小的改变，造就大不同的人生，改头换面，就从这本书开始，就从今天开始！
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作者简介

中谷彰宏，兼具畅销与内涵的重量级作家。
至目前为止，已发表了超过260本著作，题材十分广泛，诸如商业、生活、爱情等等。
每年书籍销售数量单单在日本就超过250万册；韩国100万册；全世界更高达400万册。
同时，他亦从事各项戏剧、电影、舞台剧与电视节目的演出。
著作有：《改
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书籍目录

上部 改变命运的50个小习惯 1 早三秒也好，先向对方打招呼吧 2 取货时不妨称赞对方“做得很好，谢
谢你” 3 不是很熟的人，不妨也跟他打招呼 4 虽然有电梯，但偶尔也走走楼梯吧 5 每天给朋友“很好
呀！
不简单！
”的祝福与鼓舞 6 不要总是问人对你的看法 7 平常祈祷时，不要忘了也为重要的人祈祷 8 学习你佩服
的人的做事方法 9 凡事不要人云亦云，要有自己的主张 10 即使没买东西，也该对店员道声谢 11 为避
免找不到重要的物品，不必要的东西就趁早丢掉 12 训练自己集中注意力，能连续两小时倾听别人讲话
13 遇到难关时，请告诉自己“是很困难，但没问题” 14 事情还没做，不要先找失败的理由 15 越是容
易紧张的时刻，越要放松心情 16 想要的东西，就努力追求 17 不要抱着“只要有⋯⋯我就能幸福”的
想法 18 不要先抱着预期被反对的心理而去找人商量 19 被拒绝正是意志是否坚定的最佳考验 20 下次约
会早点去吧 21 等公车时，不要直盯着车子来的方向 22 为后面的人着想，上车后请往里面移动 23 到公
共场所，记得保持安静，不要干扰别人 24 遇到讨厌的人，不妨照照镜子，看看自己 25 入会时不要尽
想省会费 26 不要在乎成败，重要的是你能否心安理得‘ 27 向长期未曾打招呼的人打个招呼吧 28 接受
道歉时好好听对方把话讲完 29 不要再把失败的理由归咎于天注定 30 能早一小时采取行动，就立刻实
践 ⋯⋯后记下篇 不让人生后悔的50个小习惯后记
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章节摘录

　　早三秒也好，先向对方打招呼吧　　你曾有过和别人打招呼却总是抓不准时机的困扰？
　　打招呼反而得罪人或让彼此尴尬，多半不是因为你太早开口，而是你又慢半拍了。
　　熟人迎面而来，在他注意到你之前，不妨先打声招呼。
让对方先开口，就显得有些失礼了。
　　记得先开口打招呼，早三秒也好，你才能从容地继续问候对方，和对方寒喧。
　　取货时不妨称赞对方“做得很好，谢谢你”　　同样的事情，有人觉得平凡，有人觉得罕见。
　　同样的表现，有人觉得理所当然，有人觉得难能可贵。
　　当你从平凡中发现特别，在平常中获得感动，你的生命将不再平凡与平常，而会充满各种特别的
感动。
　　⋯⋯
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