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内容概要

“足部按摩”助你实现美满家庭及健康人生；   本书，更为精采，书中均是经年累月的经验精华并经
精心设计的足部保健法来协助你实现美满家庭及健康人生的愿望。
   本书给大众健康提供一个崭新的视野，开拓了另一个新的健康领域，朝着社会流行的健康、美容、
养颜的大轮而运转，人体内充满着天然丰富的资源--完整的食物维生素、矿物质、酵素、胺基酸及上
天的自然赏赐。
在体内未能充分发挥，希望借由《足部按摩》一书让每一个人自动参与自身健康的保养，越积极具备
自我保健的常识，越有益健康的提升，“足健法”虽源自古代先人智慧，但经历更多人的经验累计和
有心人的深入研究，成为现代社会越来越热门的结晶品。
   见到了本书《足部按摩》，拥有它、了解它、实现它，那我要恭喜你，你有“神气啦！
！
”你是在一条健康美满的人生道路上喜气洋洋阔步前进。
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