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内容概要

《心理健康辅导一基础理论》是心理健康辅导丛书的第一册，重点阐述心理健康辅导的基础理论知识
。
本分册又可细分为两大部分：一是基本理论部分，包括人类心理基础，心理发展和社会心理二部分内
容，从青少年心理活动的规律入手，重点说明了与心理健康问题有产的心理活动的规律及其特点，二
是专业理论部分，包括心理健康康、心理健康辅导、心理健康个体辅导和团体训练 等，系统地阐述了
青少年心理健康辅导的理论，方法和应用技术。
本分册为全面理解和解决青少年心理健康问题提供了完整的理论基础和方法指导，可供中小学教师、
青少年工作者，心里健康专业人员以及家长参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康辅导（全三册）>>

书籍目录

心理健康辅导：基础理论　第一章 人类心理基础  　第一节 基本认知过程　　　一、感觉和知觉  　　
二、意识和注意　　  三、记忆　　  四、思维　  第二节 行为控制和调节   　  一、动机  　  二、情绪　
 第三节 人的心理特性  　  一、能力  　  二、人格　  第四节 学习  　  一、学习的基本含义　    二、学习
的基本类型　    三、影响学习的主要因素　第二章 心理发展  　第一节 心理发展基础理论  　  一、心
理发展概述　    二、心理发展的基本规律　  第二节 学龄前期儿童心理的发展  　  一、学龄前期儿童的
认知发展  　　二、学龄前期儿童的个性与社会性发展　  第三节 小学生心理的发展  　  一、小学生的
认知发展  　  二、小学生的个性与社会性发展　    三、小学生的学习    第四节 中学生心理的发展  　  
一、初中生认知过程和学习活动的发展 　   二、初中生的个性与社会性发展 　   三、初中生面临的心
理危机　    四、高中生认知过程和学习活动的发展　    五、高中生的个性与社会性发展　  第五节 成年
人心理的发展  　  一、成年人的认知发展　    二、成年人的个性与社会性发展　第三章 社会心理  　第
一节 社会心理基础　    一、社会心理的基本含义　    二、社会心理的主要特点　    三、社会心理的形
成　  第二节 社会认知  　  一、社会认知的基本含义　    二、对他人的认知　    三、社会认知的偏差　 
  四、印象管理　  第三节 自我与归因  　  一、自我认知的含义与功能  　  二、自尊　    三、自我表现
　    四、归因　  第四节 态度  　  一、态度概述　    二、改变态度的方法　  第五节 人际交往  　  一、
人际交往的基本含义  　  二、人际沟通　    三、人际关系的建立与发展　    四、爱情与婚姻　  第六节 
人在社会群体中的行为  　  一、侵犯  　  二、亲社会行为　    三、社会影响　    四、社会行为与青少年
心理健康　第四章 心理健康　  第一节 心理健康基础  　  一、心理健康的基本含义  　  二、心理健康
状态的界定　    三、心理健康的标准　    四、影响心理健康的因素　⋯⋯  第五章 心理健康辅导  第六
章 青少年心理健康个体辅导  第七章 青少年心理健康团体训练基础  主要参考文献  跋心理健康辅导：
团体训练心理健康辅导：个体辅导

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康辅导（全三册）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


