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内容概要

《平凡女人不平凡的生活—女性生活艺术的法则》讲的是一个女人的故事。
她有天夜里睡觉的时候，被一个关于五年后生活景象的梦惊醒了。
五年过去了，她梦里情景竟逐一实现了！
她是如何做到的呢？
这本书正是试图告诉你这个秘密，使你明白：其实每个人都可以让自己的梦想成真，让自己平凡的生
活变得不平凡！
　　本书收集了众多发人深省的故事和便于理解的技巧，涉及诸如自信，恐惧，愤怒，感情，衰老等
等女性生活话题的讨论，作者韦斯顿女士想告诉你的是：不是你的拥有，而是你对于所摇篮有的态度
决定了你的生活——你的生活质量取决于你如何看待它！
    “我终于找到这本书了——一本如何让我拥有不凡生活的指导手册。
实用的智慧，成功的秘诀，这位睿智、亲切的朋友以她特有的方式和我们一起分享了她的心得。
我会把这本书送给我的病人和朋友们。
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作者简介

乔伊·韦斯顿，她是个平凡的女人，却拥有着不平凡的生活。
尽管她已经是一位全美知名度很高的摄影师和一种天然护肤产品的合作开发商，可她认为自己最成功
“事业”是现在拥有的美好生活。

    乔伊是两个优秀孩子的母亲，两个精灵般可爱的小东西的祖母，一位出色男人的妻
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媒体关注与评论

书评你是否想过，你可以过一种比现在好得多的生活？
只是你不知道应该怎么去做？
你是否从心底认为：只有富人和名人，或者是那些拥有完美身材、拥有令人羡慕的伴侣和理想职业的
女人才可以过上美好的生活？
好吧，看看这本书，重新想一想。
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