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内容概要

还记得您的月经初次来潮的情况吗？

   “从现在起，是一个成年女性了。
”您一定有这样的感想吧？
但是，一定也有很多人，想到这样麻烦的事每月一周、每月一周地要持续四十年以上就感到眼前一片
黑暗。

   “为什么女人会有月经出现呢？
”⋯⋯
   “唉，要是男人就好啦⋯⋯”怨恨命运的人亦有之。

    但是，等恋爱、结婚、生小孩这些大事逐项完成后，几乎所有的女性都会发出“还是当女人好”这
样的感慨。
确实是这样。
究竟是做男人好，还是做女人好呢？
必须就双方的经历做一番比较，方可知晓。

    虽然为自己身为一个女人而感到幸福，但是也有令人烦恼的事情，因为女性的身体构造较复杂，令
人烦恼的女性特有的疾病有很多。

    女性患了疾病却不愿向别人诉说，或因怕羞、嫌麻烦等而使疾病恶化的情况是很多的。

    觉得身体稍有不适时，您不认为有人与您倾心交谈比较好吗？

    此时，请将本书作为您值得信赖的交谈伙伴，相信它一定会使您的“女性”生活更加快乐、丰富而
多彩！
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作者简介

小龙周曹，日本庆应大学医学院毕业后，就职于庆学大学医学院附属医院妇产科，曾任钢管医院主任
医师、荻洼医院主任医师、静冈红十字医院主任，现在涉谷开业。
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书籍目录

PART 1 女性身体有很多不可思议的事情 1、对于自己的身体，您了解多少？
 2、身体内的性器官（1）——卵巢、输卵管 3、身体内的性器官（2）——子宫、阴道 4、用科学的眼
光来认识外生殖器 5、乳房为什么柔软细腻？
 6、不可思议的激素 7、健康标志的定期排泄——月经 8、测量基础体温，您会发现不可思议的事
情PART 2 月经是衡量健康的尺度 9、你是使用卫生巾，还是卫生棉条？
 10、每月都发生的事情，希望能自然地生活 11、月经周期长短的担心 12、月经量多少的担心 13、月
经停止了 14、月经期的身体不适 15、不要忍受剧烈的痛经 16、初潮时的异常 17、绝经时的异常PART
3 为了健康地生活，请做身体的自我检查PART 4 女性常患的疾病PART 5 婚前须知——结婚与怀孕的医
学常识PART 6 成年女性一定要避孕
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