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内容概要

本书的上篇——性健康与性保健。
主要是让中老年人从思想上对房室之事有一比较全面、科学的了解；在方式上对中老年房室保健有一
全面的熟悉，以提高自我保健水平。
下篇——性功能障碍与性病。
由于受不良传统文化的影响，性功能障碍一直是中老年人的“难言之隐”，尤其是大多数患者把性看
成是个人隐私。
但现代医学研究发现，勃起功能障碍可能是很多严重疾病的表现和先兆。
性病尤其是艾滋病正在以前所未有的速度在全球蔓延，深入我们的生活，尤其是处于事业之巅的中年
人，了解、预防性病尤为重要。
本书附篇收录了部分医籍对性保健与性治疗有益的一些药膳、药酒等。
本书所涉及药物使用内容，需在临床医生指导下使用。
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作者简介

王强虎，副主任医师，大学本科文化程度。
1986年毕业于陕西中医学院，从事临床工作十余年，在国家级、省级刊物上发表论文20余篇；曾用十
年时间致力于中老年慢性病的康复与研究，对中老年人“亚健康”、“健康与疾病”、“保健理论”
等诸多方面有独特见解，主张运用多种
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