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前言

　　根据联合国世界卫生组织的调查，人体健康由四个因素决定，其中，遗传占15％、医疗条件占8％
、社会环境占17％，而个人生活方式占到了60％，说明一个人健康的“金钥匙”就掌握在自己手中。
而不良的生活方式、行为习惯，又与医药卫生知识的缺乏密切相关。
例如，国外有个小女孩因亲吻了病鸡而患禽流感死亡；瘾君子因共用注射针头染上艾滋病而丧命。
有人把这些人的死亡称为“死于无知”，这样的案例不胜枚举。
如果学习一些医学常识，使相应的人群深知自己“不良生活方式”、“不良行为习惯”的危险性，这
些人群就会立即“刹车”，从而“捡回一条命”。
医学科普知识帮助人们建立起良好的生活方式和形成良好的行为习惯后，可以防止多种传染性疾病和
非传染性疾病（包括癌症、冠心病、精神因素所造成的疾病）的发生，更可使人们在躯体上、精神上
和社会关系上处于一种良好的状态。
　　医学科普系列丛书《现代家庭医疗保健十万个为什么》（精华版）出版以来，以名医荟萃、阵容
强大，内容全面、应用广泛，特色鲜明、注重实用，语言流畅、通俗易懂等显著特点，深受广大读者
的欢迎，也得到医药界和出版界专家的广泛好评。
这次改版，我们组织各学科专家做了以下修订：　　1.重新修订全书。
由于医药学科的飞速发展，新的诊断、治疗标准和规范相继出台，原书个别内容略显过时，这次重新
予以修订。
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内容概要

　　为什么说咳嗽是一种保护性反射？
为什么大气污染会引起呼吸道疾病？
为什么慢性支气管炎在秋末冬初容易发病？
为什么急性喉、气管、支气管炎会引起生命危险？
痰液黏稠可选用哪些祛痰药？
为什么选用可待因镇咳要慎重？
喘息型支气管炎可选用哪些药？
为什么小儿容易发生氨茶碱中毒？
为什么慢性阻塞性肺病病人可用溴化异丙托品治疗？
⋯⋯通过阅读《最新版家庭医疗保健十万个为什么：名医诊治卷（上）》，你就能找到以上问题的答
案。
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章节摘录

　　在动物和人体的研究结果表明，奥美拉唑对胃酸分泌的抑制作用非常强，它对基础胃酸分泌，夜
间胃酸分泌和由组胺、五肽胃泌素等引起的胃酸分泌均有强而持久的抑制作用。
比西咪替丁强8～10倍，抑酸作用可维持24小时。
　　奥美拉唑治疗溃疡病的常用剂量为20毫克，每天1次。
治疗十二指肠溃疡病的疗程一般为2～4周，胃溃疡病的疗程为4.8周。
治疗溃疡病的上腹疼痛消失时间平均为2天，而西咪替丁则需1周左右。
对于使用H，一受体拮抗剂8周以上溃疡仍未愈合的所谓难治性溃疡，改用奥美拉唑治疗4周的愈合率
可达76％～100％。
所以不论促使溃疡愈合还是疼痛症状消失，奥美拉唑的疗效都明显优于H，受体拮抗剂。
　　奥美拉唑短期治疗中无明显副作用，长期服用时，可能出现的副作用则有待于进一步观察。
　　兰索拉唑是与奥美拉唑化学结构有所不同的一种新型质子泵抑制剂，常用剂量为30毫克，每天1次
，十二指肠溃疡病疗程为2～4周，胃溃疡病疗程为4～8周。
新近国外资料表明：在十二指肠溃疡病时，兰索拉唑2周治疗效果优于法莫替丁和奥美拉唑，4周疗效
与奥美拉唑相同；在胃溃疡病时，兰索拉唑4周治疗效果优于雷尼替丁，8周疗效优于法莫替丁；多数
病人上腹疼痛症状在服药后3天内消失；对于使用H受体拮抗剂12周以上溃疡尚未愈合的难治性溃疡，
改用兰索拉唑后，胃溃疡患者4周、8周的愈合率分别为42％和174％，十二指肠溃疡病患者则在6周治
疗后全部愈合。
所以，兰索拉唑的疗效确实亦优于H，一受体拮抗剂。
　　短期服用兰索拉唑可出现轻微副作用，如便秘、腹泻、口干、皮疹等，不需停药。
长期服药后的副作用有待进一步观察。
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编辑推荐

　　最高明的家庭医生，最忠实的健康顾问，最道学的养生之道。
　　哪些疾病易诱发脑血管病？
为什么说神经症与精神病不是一回事？
老年糖尿病的饮食治疗应注意哪些？
为什么慢性胃炎要配合饮食疗法？
顽固性头痛可用偏方治疗吗？
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