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作者简介

王诗薇，幼受庭训，钟情烹饪而结下不解之缘。
由于母亲善烹煮广东小菜，自小便有机会品尝别具特色的佳肴美馔。
为了钻研厨艺及探究饮食的学问。
曾先后于数家著名烹饪学校修读有关课程，并在多项公开烹饪比赛中取得冠军等优异成绩。

    王诗薇除撰写本书外，亦曾为饮食网
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