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内容概要

本书价绍了40款最受欢迎的上海菜谱，另有专文阐释物料和菜式的来胧去脉，有助者迅速掌握烹饪技
艺，在家中炮制出具上海风味的特色菜肴。
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作者简介

庄志诚先生，醉心研究厨艺，得多位烹饪名师真传，对家庭菜式、中西式糕点、民间食品和伴碟雕花
的制作均有研究。
著作有《款客家宴》、《魅力小食》、《▲炉美食》等。
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