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前言

作为全球消费的主流饮料，茶在今天倍受青睐。
然而随着对茶功效的不断深入挖掘，人们发现，茶在2l世纪人类生活中将扮演更加重要的角色。
我们提出应当以茶为媒，培育21世纪生活新方式，在为现代生活构筑更加健康和谐模式的同时，为中
国茶产业发展缔造更大的市场空间与社会空间。
一、茶行天下，茶中自有新世界  2l世纪，人类的生活向着生态、健康、和谐、悠美进发。
茶之绿色健康、天然生态、清净和谐的美好品质正反映了现代人在解决温饱之后对生活品质与精神境
界的追求。
这种特性的契合将使茶超越当前倍受青睐的全球性健康饮料定位，一跃而成为新世纪人类生活的重要
元素。
（一） 茶风行世界  茶是2l世纪的主流饮料。
现代人注重身体保养，除了重视疾病治疗的效果外，同时亦注重预防保健，因此无论是食品或药品，
植物性来源的产品日益受到重视。
茶的保健功能正与2l世纪人类注重保健的潮流相吻合——经现代科学研究证实，茶叶含有机化合物450
多种，无机矿物质工5种以上，这些成分大都具有保健防病的功效。
故常饮茶能使人体内的各种机能得以协调，起到提高身体防病抗病能力的作用。
世界卫生组织公布的调查材料显示，人类长寿的奥秘之一是“多茶少烟”。
联合国专门组织还宣布要在世界范围内，特别是在年轻人中鼓励饮茶。
因此，如果说19世纪巴西用咖啡垄断了国际，20世纪美国的可口可乐遍布了世界，则21世纪将是中国
茶的时代。
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内容概要

　　21世纪，人类的生活向着生态、健康、和谐、悠美的诉求进发。
我们认为，茶之绿色健康、天然生态、清净和谐的美好品质正反映了现代人对生活品质与精神境界的
追求。
这种特性的完美契合将能够使得茶成为当前倍受青睐的全球性健康饮料，一跃而成为新世纪人类生活
的重要元素。
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梳理过往，传承习惯后记
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章节摘录

插图：（三） 茶与酒  自然生万物，自然决定万物。
同为饮品，茶与酒因为不同的品质而有着不同的特性，喝酒与喝茶不仅是兴趣有别，更是品味有差。
有一句话：  “茶类隐，酒类侠。
”很是精辟！
古时征战或侠士上马前，有盛在夜光杯中的葡萄美酒。
葡萄酒虽是水果酒，味甜，但一盛入夜光杯便殷殷如血，浑不见女儿之态；酒入腹中，豪气顿生。
若此行一去不复返，便马革裹尸还；若凯旋，也当聚会饮酒，千斗不辞，在喜极而泣的英雄泪中，口
到杯干。
而茶不是这样喝的。
最苦的茶，性也不烈，只让人感到深沉的余味在舌上萦回。
所以茶适合幽窗棋罢，月夜焚香，古桐三弄；适合往禅院求经时，僧人奉上，边饮边谈，偷得浮生半
日闲；适合午醉醒来无一事，孤榻对雨中之山，独自品茗。
一般来说，北方人近酒，而南方人近茶。
倚剑独饮，可以吸燕赵秦陇之劲气；雨窗小啜，则如沐江南吴越之清风。
  历史上，诗人好酒，和尚爱茶。
文人爱喝酒，酒喝多了便忘了自我。
于是无牵无挂，无拘无束，心与自然合为一体。
与自然合为一体，千山万水便融于你的心中，你的心便融于千山万水之中；其实此时，你便是千山万
水，千山万水便是你。
于是你激情如瀑，灵感如泉；于是你下笔如有神，涂鸦即文章。
  “李白斗酒诗百篇”，酒与诗，酒与诗人，从此结下了不解的奇缘。
和尚爱喝茶，茶喝千杯，和尚也成了佛。
茶味清淡，和尚的心也清淡，其实和尚的心便是茶，茶便是和尚的心。
一杯开水冲下来，茶叶由浮而沉，由躁而静，由紧缩而舒展。
和尚由尘世来到净土，心由浮而沉，由躁而静，宁静致远，和尚的心终因佛光的沐浴而舒展。
泡开的茶才是茶，宁静的心就是佛心。
云水里载酒，而松篁里煎茶。
云水，取其广，取其畅；松篁，则取其清，取其幽。
茶能消俗，深得佛家钟爱；酒能养气，仙家饮之。
如此，有茶时学佛听禅，有酒时便乘云学仙了。
雅人们极力贬斥“牛饮”之人，痛心疾首于这些“下里巴人”糟蹋了茶。
不知人生诸般消遣事宜，皆贵在随意，他爱大口喝，你让他静静品茗，他便绝对品不出乐趣。
茶虽宜静饮，却也不是非静饮不可。
静饮时，品的只是茶的心情。
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后记

一提起茶，多数读者可能首先就联想到高山流水、品茗论壶的风雅情境，体悟到宁静致远、清雅淡泊
的悠然境界。
事实上茶非文人墨客、王侯将相的专有，而是雅俗共赏，和谐人生的趣物。
芸芸众生，各有各的一杯茶。
它既可以入柴米油盐酱醋茶之寻常人家，亦可以行琴棋书画诗酒茶的洒脱情趣。
故虽展转千年，饮茶的习俗不仅在中国发扬光大，而且流传四海，成就为当今世界的三大主流饮料之
一。
而茶，却并不止步于茶饮。
随着现代科技的发展，茶的功效被不断挖掘。
茶多酚、咖啡碱、氨基酸、维生素等多种有益人体健康的微量元素被不断发掘与运用。
因茶而生的茶饮、茶食、茶疗、茶颜、茶乐、茶游丰富了茶之于人类的意义。
有茶的新时代使人们能够享受物质、愉悦心灵、彰显时尚、体味人生。
2l世纪是人类生活大变化的时代。
因为网络的普及、科技的发展、经济的发展、竞争的加剧乃至于环境的挑战，人类对生态、健康、和
谐、悠美的生活状态诉求渴盼。
我们认为，茶之绿色健康、天然生态、清净和谐的美好品质正反映了现代人在温饱解决后对生活品质
与精神境界的追求。
这种特性的契合将能够使得茶叶成为新世纪人类生活的重要元素，一水一叶亦将为这平常生活缔造出
全然不一般的境界。
是故，我们编撰此书，以茶为媒，构筑2l世纪生活新体系；因茶而生，规划2l世纪人生新篇章。
全书共分四部分。
第一篇“茶行天下——引领21世纪生活新潮流”，着重阐述新世纪时代生活特性与茶之融合；第二篇
“茶以载道——缔造2l世纪生活新理念”，结合茶之内涵，引申现代生活之精神纲领。
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编辑推荐

《茶:21世纪生活新方式》讲述了作为全球消费的主流饮料，茶在21世纪倍受青睐，以茶为媒，培育21
世纪生活新方式。
以茶尝滋味，以茶养身体〈br〉以茶散腥气，以茶去病气〈br〉以茶养生气，以茶青闷气〈br〉以茶
利礼人，以茶表敬意〈br〉以茶可雅心，以茶可行道〈br〉人生如茶〈br〉经商如茶〈br〉管理如茶
〈br〉待人如茶
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