
第一图书网, tushu007.com
<<疼痛1000种治疗百科>>

图书基本信息

书名：<<疼痛1000种治疗百科>>

13位ISBN编号：9787506243452

10位ISBN编号：7506243458

出版时间：2000-1-1

出版时间：世界图书出版公司

作者：（美）Philip Goldberg

译者：林鸿瑜

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<疼痛1000种治疗百科>>

内容概要

《疼痛1000种治疗百科》让您保持永远的健康，让您走向"无疼痛"的境地：
1.涵盖77种疼痛，为一般人最常遇到以及罕见的症状，例如身体各部位疼痛、外在的因素引起的疼痛
、引起疼痛的疾病。
一本在手，全面通晓。

2.超过100种快速、简易的自疗方法。
教你在遇到疼痛时，能够以最有效的方法缓解疼痛。

3.出自156个专业领域的专家建议，结合不断创新的理论与有效的治疗方法，你可以有信心的依照书中
的指示进行自疗。

4.全方位的医学建议，设身处地的体验你的疼痛，教你做好预防措施，并适时告诉你"什么时候应该看
医生?"
5.查阅简单，只要按照症状的发生部位或者找出疼痛的原因，就可依序找到你想知道的内容。

6.对忙碌的现代人来说，可以节省医疗开支、时间，而又能有效照顾好自己的健康。

7.增进你的保健知识，在你就诊时，可以更有效的与医生沟通，进行治疗。
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书籍目录

第一部分身体部位的疼痛
头痛
偏头痛
颜面疼痛
眼睛痛
耳朵痛
鼻窦疼痛
喉咙痛
舌痛
牙痛
假牙痛
牙龈痛
口疮疼痛
颈部痛
肩膀痛
腕关节痛
侧肋骨痛
乳房疼痛
心（胸）口灼热痛
胃痛
腹部胀气痛
背痛
臀部（髓关节）痛
阴茎痛
睾丸痛
膝盖痛
小腿肚痛
脚痛
脚跟痛
脚踝疼痛
第二部分外在因素引起的疼痛
起水疮
指甲断裂
烧伤
磨破皮
生产（分娩）痛
角膜灼伤和刮伤
鸡眼
割伤和刮擦伤
眼睛疲劳
宿醉
脚趾甲内长
性交痛
肌肉抽筋
比萨烧灼痛
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剃刀刺痛
重复劳损伤害
碎物刺人
踢到脚趾
晒伤
肌肉痉挛
手术后疼痛
小腿肌肉拉伤
风伤
幻肢痛
网球肘
肛裂和脓疮
第三部分引起疼痛的疾病
心绞痛
关节炎
粘液囊炎
癌症病
唇疮疹
憩室病
子宫内膜异位
胆囊痛
生殖器疮疹
痛风
肾结石
激躁性肠症候群
生理痛
带状疮疹
溃疡
静脉曲张
颞骨和下颌骨关节异常
大脚趾内侧粘液囊肿胀（拇囊肿）
坐骨神经痛
褥疮
腕隧道症候群
痔疮
附录
本书156位疼痛治疗医师顾问群
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