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内容概要

心理养生是人类21世纪的健康主题
婚恋异常心理卷
——揭示两性婚恋心理的奥秘！

——洞悉男女婚恋心理的变异！

为你困惑的心灵放放风，
给你蒙黑的心田点盏灯，
教你驾驭爱情方舟的奇招，
让你步入婚恋幸福的伊甸园！
��
告诉你婚恋心理障碍自测、自诊、自防、自沼的诸多技术与方法！
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作者简介

孙波:
解放军总政治部干部，中校军衔 先后任部队新闻干事、报社编辑、军校教官、宣传干事等职 近年来
先后在全国性刊物发表小说、报告文学、学
术论文等700多篇 中篇小说《儿子要走的路》获建国30周年献礼作品一等奖 有多篇报告文学在军内外
获奖，并被译成英文在国外发表 著有26万字的《军人学习心理学》、25万字的《领导者异常心理》
、30万字的《军人自学心理探秘》、30万字的《有病自己治》等专著。
先后荣立三等功两次，二等功一次，并被树为自学成才的典型和建设社会主义精神文明标
兵。
现为中国心理学学会会员。
他在国内和军内为开拓、创立军人学习心理学这门新兴学科率先做出了成功的探索和研究。
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